
    
    

    
    

    

    
    
    
      
    
    die wirbelsäule


    
    
    
      
    
    130470



    

      

  
    	
          
            DE
          
        
	
          EN
        
	
        
          Home
        
      
	
        Products
        	
            
              Journals
            
          
	
            
              Books
            
          
	
            
              Book Series
            
          


        

      
	
        Service
        	
            
              Library Service
            
          


        

      
	
        Help
      
	
        
          Contact
        
      
	
        
          Portal
        
      


  

  
    
    
      
        Die Wirbelsäule
      
    

    

  
    
    
      
        
          Full-text search
        

      

      	Full-text search
	Author Search
	Title Search
	DOI Search
	Metadata Search


    

    
    
    
    
  




  

  
    


  



  	
	
	
	
	
	
        
          Journal
        
        	
                About This Journal
              


      
	
        
          Authors
        
        	
                Instructions for authors
              


      
	
          
            Subscription
          
          	
                  Subscription information
                
	
                  Institutional Licensing
                


        
	
        
        
        
          
        
          
            German Spine Society
            
          
        
          
        
          
        
        	
                German Spine Society
              


      





    	
        
        
        
        
        
        
          
          
            
              Not Logged In
            
             
              Login
            
            
              	
                  
                    
                      
                      
                      
                      
                        Username or e-mail address: 
                        
                      

                      
                        Password:
                        
                      

                      
                        
                      

                      Forgot Access Data?
                      
                        Register Now
                      
                      
                        OpenAthens/Shibboleth Login
                      
                    

                  
                


            

          
        
        

        

      
	
        
        
          Shopping Cart
        
        









        
        
      


  

  
    
      
    

    
    
      
    
    
    
    
    
    
    
    
    
      
        
          
        

      
    
  




      

      

      
        




  



  

  
    
    
      [image: ]
      
    

    
    
      
        
          
          
          
          
            Year (Archive)
            
              
                
                  2024
                

              

              	
                      
                      
                      
                      
                        2024
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2023
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2022
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2021
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2020
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2019
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2018
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2017
                      
                    


            

          

          
          
          
            Issues
            

          

        


        	
                Table of Contents
              
	
            
              
                Current Issue
              
            
          
	
              
                Free Sample Issue (01/2024)
              
            


      
    

    
    
      

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



    
    
    

    

    

    
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
    
      
    
      
        
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
  

    
  

  
  
  






  
  

  
    

  
  
    
      
      
    
    
      
      
    
  



    


  

    

    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    

    
    
    

    
      
        
          Subscribe to RSS

          Please copy the URL and add it into your RSS Feed Reader.

          
          https://www.thieme-connect.de/rss/thieme/en/10.1055-s-00033104.xml
        

      

    

    

    

    
      
        [bookmark: saveLink]
      
    

    
      
        
      

      
        
      

      
        
          Share / Bookmark

          Facebook
          X
          Linkedin
          Weibo
        

      

    

    

    

    
      
          
              
          
      
    

    

    

    
      
        
        
          
          
          
        
      
    
  


  
    
      
        
          
            
              Download PDF
            
          
        
      

      
        
          
            
          
        
      

    

  

  

  
  
    
  
  




    
    
Die Wirbelsäule 2024; 08(01): 34-37
DOI: 10.1055/a-2167-1353


Übersicht



OF2 # mit sekundärer Sinterung – konservative/operative Therapie

LeitlinienkommentarOF2 # with Secondary sintering – Conservative/Surgical TreatmentGuideline Commentary
Christian Herren




1
           
        Klinik für Orthopädie, Unfall- und Wiederherstellungschirurgie, Uniklinik RWTH Aachen, Aachen, Deutschland

› Author Affiliations


      › Further Information



	
Abstract

	
Full Text

	
References




 

[image: SFX Search]

 Buy Article Permissions and Reprints



[image: ]


            
[bookmark: N106B9]
Zusammenfassung
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Die osteoporotische Sinterungsfraktur an der Wirbelsäule stellt die häufigste Frakturform der osteoporotischen Frakturen dar. Aufgrund der demographischen Entwicklung und der mittlerweile sehr hohen Lebenserwartung der geriatrischen Patienten steigt auch die Inzidenz der osteoporotischen Wirbelkörperfrakturen. Basierend auf der Klassifikation der osteoporotischen Frakturen werden fünf unterschiedliche Subgruppen anhand ihrer Morphologie unterschieden. Die OF-Typ 2 Frakturen werden hierbei als kyphotische Deformation mit geringer Hinterwandbeteiligung (<1/5) definiert. Für die Behandlung der osteoporotischen Wirbelkörperfrakturen haben sich mittlerweile unterschiedliche Therapiekonzepte etabliert, die sich jedoch zum Teil deutlich von den Behandlungsstrategien beim jüngeren Patienten unterscheiden. Basis ist hierbei die zu Grunde liegende Osteoporose neben der Frakturbehandlung adäquat zu therapieren. Konservative und operative Therapieansätze können anhand von Behandlungsempfehlungen abgeleitet werden, jedoch fehlen aktuell hochwertige Fallkontrollstudien oder Leitlinien, so dass die Behandlung der osteoporotischen Sinterungsfrakturen häufig auf Expertenmeinungen und Einzelfallentscheidungen basiert.

            

         

            [bookmark: N106C8]
Abstract
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The osteoporotic vertebral fracture is the most common type of all osteoporotic fractures.
      Due to demographic changes and the significantly increased life expectancy of geriatric
      patients, the incidence of osteoporotic vertebral fractures is also on the rise. Based on the
      classification of osteoporotic fractures, five different subgroups are distinguished based on
      their morphology. OF-type 2 fractures are defined as kyphotic deformities with minimal
      involvement of the posterior wall (<1/5). Various treatment concepts have been established
      for the management of osteoporotic vertebral fractures, but they often differ significantly
      from the established treatment strategies for younger patients. The key is to adequately treat
      the underlying osteoporosis in addition to the fracture treatment. Conservative and surgical
      treatment approaches can be derived from treatment recommendations, but currently, there is a
      lack of high-quality case-control studies or national guidelines, so the management of
      osteoporotic vertebral fractures often relies on expert opinions and individual case
      decisions. 
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