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Zusammenfassung

Wie aus dem etwas provokatorisch gehaltenen Titel hervorgeht, ist 
			 das „... Recht auf die freie Entfaltung der Persönlichkeit 
			 ...” (Artikel 2 des Grundgesetzes) im Leben eines geistig behinderten 
			 Menschen noch nicht selbstverständlich. Denn eine freie 
			 Persönlichkeits-entfaltung bedeutet auch, Sexualität erlernen und 
			 erfahren zu können. Sie ist ein nicht wegzudenkender oder gar 
			 „wegzumachender” Bestandteil der Persönlichkeit, sondern ein 
			 Grundbedürfnis eines jeden Menschen mit vielfältigen 
			 Ausdrucksformen.

Geistig behinderte Menschen haben oft größere 
			 Schwierigkeiten eigene würde- und lustvolle Erfahrungen im Bereich 
			 Sexualität und Beziehungen zu machen. Gründe dafür können 
			 in der psychisch-intellektuellen Retardierung, in ihren oft 
			 eingeschränkten Entfaltungsmöglichkeiten, in den verzerrten 
			 Wahrnehmungen der Mitmenschen und den daraus resultierenden Diskriminierungen 
			 liegen. Um diese „Barrieren” für geistig behinderte Menschen 
			 möglichst gering zu halten bzw. zu überwinden, ist eine 
			 einfühlsame und parteiliche Sexualpädagogik auf Grundlage fundierter 
			 Einsichten und Erkenntnisse notwendig.

Mit dieser Intention wurde in Mecklenburg Vorpommern eine 
			 explorative Feldstudie an Einrichtungen der Behindertenhilfe durchgeführt. 
			 Ihre Ergebnisse dienten als Grundlage für die Entwicklung 
			 sexualpädagogischer Methoden und Handlungsansätze. Diese beziehen 
			 sich auf Fortbildungsveranstaltungen für die betreuenden MitarbeiterInnen 
			 und Eltern, auf Seminare für Frauen und Männer mit einer geistigen 
			 Behinderung und auf sexualpädagogische Unterstützungsangebote 
			 für die Einrichtungen.
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