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Zusammenfassung

        
Essstörungen sind langwierige Krankheiten mit 
			 mäßiger Prognose, oft belastet mit begleitenden psychischen 
			 Krankheiten und medizinischen Komplikationen. Wir haben ein 
			 kognitiv-verhaltenstherapeutisches, in Phasen unterteiltes 
			 Gruppentherapiemodell entwickelt, welches neben einer tagklinischen 
			 Therapiephase auch medizinisch-therapeutische Wohngruppen einschließt. 
			 Zum Programm gehören verschiedene präventive Aktivitäten, an 
			 denen Patientinnen wesentlich beteiligt sind.


      
        
Abstract

        
Eating disorders tend to take a prolonged course because of high 
			 rates of comorbid psychiatric disorders and medical complications. We developed 
			 a cognitive behavioural group therapy programme, divided in 4 consecutively 
			 phases in a special unit. Included in the programme are therapeutic residence 
			 groups. Current and former patients are regular involved in preventive 
			 activities.
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