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Die von Palmer 1989 entwickelte Klassifikation von Läsionen des triangulären fibrokartilaginären Komplexes (TFCC) hat große Akzeptanz gefunden und wird immer noch als Referenz genutzt. Typ-1B-Läsionen umfassen ein breites klinisches Spektrum und die Definition nach Palmer wird nicht allen Aspekten gerecht. Die italienischen Autoren schlagen 5 behandlungsorientierte Klassen für diese Verletzung vor und berichten über ihre Erfahrungen mit ihrer Anwendung.
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Nach Meinung der Autoren ist die Instabilität des DRUG der vorrangige prognostische Faktor bei der Behandlung von TFCC-Läsionen. Ihre Unterteilung der TFCC-Läsionen Typ 1B nach Palmer in 5 Klassen gibt einen besseren Einblick in den Pathomechanismus und die möglichen Behandlungsstrategien. Nach ihrer Erfahrung führt die Therapie von TFCC-Läsionen auf der Basis dieser Klassifizierung zu verlässlichen Ergebnissen.
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