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Zusammenfassung



          
Hintergrund: Obwohl die Prävalenz von Adipositas im höheren Lebensalter zunimmt, beschäftigen sich bisher nur wenige Studien mit dem Zusammenhang von sozialer Ungleichheit und Adipositas im höheren Lebensalter.



          
Methoden: Grundlage ist der deutsche Datensatz des Release1 des “Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe (SHARE)” aus dem Jahr 2004. Analysiert werden Befragungsdaten von 2992 Personen im Alter von 50 Jahren und älter. Soziale Ungleichheit wird durch Einkommen, Vermögen und Bildung, Adipositas durch den Body-Mass-Index erfasst.



          
Ergebnisse: Die logistischen Regressionsanalysen zeigen, dass Personen mit einem niedrigen sozialen Status ein höheres Risiko aufweisen, adipös zu sein. Bildung erweist sich als am stärksten mit Adipositas assoziiert. Zudem zeigen sich keine einheitlichen Geschlechts- und Altersdifferenzen.



          
Schlussfolgerung: Die Analysen bestätigen den für das mittlere Erwachsenenalter bekannten Zusammenhang zwischen sozialer Ungleichheit und Adipositas auch für das höhere Lebensalter. Für die Weiterentwicklung der Forschung zu sozialen Einflüssen auf Adipositas sind möglichst langfristige prospektive Kohortenstudien zu fordern, die das höhere Lebensalter einschließen.
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Summary



          
Background: Even though prevalence of obesity increases with age, only few studies so far analysed the association between social inequality and obesity among older people.



          
Methods: Analyses are based on the German data set of the ‘Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe (SHARE)’ conducted in 2004. Survey data of 2992 people aged 50 years or more are analysed. Indicators of social inequality are income, wealth and education. Obesity is measured by the Body Mass Index.



          
Results: Logistical regression analyses show that persons with low social status have a significantly higher risk of being obese. Education proves to be the factor most strongly associated with obesity. Moreover, no consistent gender or age differences can be found.



          
Conclusion: The analyses indicate that there is an association between social inequality and obesity that is known to be existent among young and middle-aged adults. For the further development of research regarding social influences on obesity, long-term prospective cohort studies should be encouraged, which include older age-groups.





[bookmark: N10768]
Schlüsselwörter

Soziale Ungleichheit - 
Adipositas - 
höheres Lebensalter




[bookmark: N10778]
Keywords

Social inequality - 
obesity - 
elderly



 

[bookmark: ]

[bookmark: N10794]
	
Literatur


	
[bookmark: JR8638-1]1 
          
            Börsch-Supran A, 
          
          
            Hank K, 
          
          
            Jürges H. 
          
        A new comprehensive and international view on ageing: introducing the ‘Survey of Health, Ageing and Retirement in Europe’. European Journal of Ageing 2005; 02: 245-253. 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: BR8638-2]2 
          
            Börsch-Supran A, 
          
          
            Jürges H, 
          
          
            Mackenbach J, 
          
          
            Siegrist J. 
          
        Health, ageing and retirement in Europe. Mannheim: Strauss; 2005 





Google Scholar





	
[bookmark: JR8638-3]3 
          
            Chang V, 
          
          
            Lauderdale D. 
          
        Income disparities in body mass index and obesity in the United States, 1971-2002. Archives of Internal Medicine 2005; 165: 2122-2128. 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR8638-4]4 
          
            Glaesmer H, 
          
          
            Brähler E. 
          
        Schätzung der Prävalenz von Übergewicht und Adipositas auf der Grundlage subjektiver Daten zum Body-Mass-Index (BMI). Das Gesundheitswesen 2002; 64: 133-138. 





Article in Thieme ConnectPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR8638-5]5 
          
            Goldblatt PB, 
          
          
            Moore ME, 
          
          
            Stunkard AJ. 
          
        Social factors in obesity. Journal of the American Medical Association 1965; 192 (12) 1039-1044. 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: BR8638-6]6 Knesebeck Ovd. Soziale Ungleichheit, Gesundheit und Krankheit. In: 
          
            Kuhlmey A, 
          
          
            Schaeffer D, 
          
          
            Alter Hrsg. 
          
        Gesundheit und Krankheit. Bern: Huber; 2008 





Google Scholar





	
[bookmark: JR8638-7]7 
          
            Langenberg C, 
          
          
            Hardy R, 
          
          
            Kuh D. 
          
        et al. Central and total obesity in middle aged men and women in relation to lifetime socioeconomic status: evidence from a national birth control. Journal of Epidemiology and Community Health 2003; 57: 816-822. 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: BR8638-8]8 
          
            Marmot M, 
          
          
            Wilkinson R. 
          
        Social determinants of health. Oxford: Oxford University Press; 2006 





Google Scholar





	
[bookmark: BR8638-9]9 Max-Rubner-Institut Bundesforschungsinstitut für Ernährung und Lebensmittel. Nationale Verzehrsstudie II, Zusammenhänge zwischen Körpergewicht und anderen Faktoren. Karlsuhe; 2008 





Google Scholar





	
[bookmark: JR8638-10]10 
          
            McLaren L. 
          
        Socioeconomic status and obesity. Epidemiologic Reviews 2007; 29: 29-48. 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR8638-11]11 
          
            Moore ME, 
          
          
            Stunkard AJ, 
          
          
            Srole L. 
          
        Obesity, social class and mental illness. Journal of the American Medical Association 1962; 181: 962-969. 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR8638-12]12 
          
            Munsch S. 
          
        Epidemiologie der Adipositas. Verhaltenstherapie 2002; 12: 278-287. 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: BR8638-13]13 Organisation for Economic Co-operation and Development. What are equivalence scales?. Paris: OECD; 2006 





Google Scholar





	
[bookmark: JR8638-14]14 
          
            Regidor R, 
          
          
            Banegas J, 
          
          
            Gutérrez-Fisac J. 
          
        et al Influence of childhood socioeconomic circumstances, height, and obesity on pulse pressure and systolic and diastolic blood pressure in older people. Journal of Human Hypertension 2006; 20: 73-82. 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR8638-15]15 
          
            Regidor R, 
          
          
            Gutérrez-Fisac J, 
          
          
            Banegas J. 
          
        et al. Obesity and socioeconomic position measured at three stages of the life course in the elderly. European Journal of Clinical Nutrition 2004; 58: 488-494. 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: BR8638-16]16 
          Robert-Koch-Institut. 
        Übergewicht und Adipositas. Heft 16 Berlin: Gesundheitsberichterstattung des Bundes; 2005 





Google Scholar





	
[bookmark: BR8638-17]17 Robert-Koch-Institut in Zusammenarbeit mit dem Statistischen Bundesamt. Gesundheit in Deutschland. Gesundheitsberichterstattung des Bundes. Berlin: Robert Koch-Institut; 2006 





Google Scholar





	
[bookmark: JR8638-18]18 
          
            Rowland ML. 
          
        Self-reported weight and height. American Journal of Clinical Nutrition 1990; 52: 1152-1233. 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR8638-19]19 
          
            Sobal J, 
          
          
            Stunkard AJ. 
          
        Socioeconomic status and obesity:A review of the literature. Psychological Bulletin 1989; 105: 260-275. 





CrossrefPubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: JR8638-20]20 
          
            Van Lenthe FJ, 
          
          
            Droomers M, 
          
          
            Schrijvers CTM, 
          
          
            Mackenbach JP. 
          
        Socio-demographic variables and 6 year change in body mass index: longitudinal results from the GLOBE study. International Journal of Obesity 2000; 24: 1007-1084. 





PubMedGoogle Scholar





	
[bookmark: BR8638-21]21 
          World Health Organization. 
        Obesity: preventing and managing the global epidemic. Report of a WHO Consultation. Geneva: WHO; 2000 














 









    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 54.80.246.116
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  