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Die allostatische Last ist ein Maß für den physiologischen Verschleiß im Verlauf des Lebens. Der Theorie folgend steigt die allostatische Last mit psychosozialem Stress: Dieser aktiviert Kompensationsmechanismen, die eine neuroendokrine, metabolische, entzündliche oder kardiovaskuläre Dysregulation bedingen und so zur biologischen Einbettung der Stress-erfahrungen führen können. Eine Studie sollte nun zeigen, ob Erwachsene mit belastenden Kindheitserfahrungen eine erhöhte allostatische Last aufweisen und ob diese Assoziation durch sozioökonomische Faktoren und / oder Gesundheits-verhalten vermittelt wird.
PNAS 2015; 112: E738–E746
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