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Das Ovarialkarzinom wird meist im fortgeschrittenen Stadium diagnostiziert und hat die niedrigste 5-Jahres-Überlebensrate aller gynäkologischen Tumorerkrankungen. Eine positive Familienanamnese sowie Mutationen im BRCA1/2-Gen wurden als Risikofaktoren identifiziert. Über den Einfluss modifizierbarer Lebensstil-Faktoren wie Übergewicht und körperliche Aktivität auf das Erkrankungsrisiko sowie die Mortalität liegen hingegen widersprüchliche bzw. qualitativ unzureichende Untersuchungsergebnisse vor.
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