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Endometriumkarzinome sind die häufigsten gynäkologischen Malignome und aufgrund der meist frühen Diagnose oft kurativ behandelbar. Risikofaktoren für den Tumor umfassen u. a. körperliche Inaktivität und Übergewicht. Die Hinweise verdichten sich, dass ein körperliches Trainingsprogramm Gesundheit und Lebensqualität steigert.
      


Basen-Engquist K et al. Response to an exercise intervention after endometrial cancer: differences between obese and non-obese survivors. Gynecol Oncol 2014; 133: 48–55
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