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Übergewicht zählt zu den Risikofaktoren für die Entwicklung einer Gonarthrose, vermutlich aufgrund der starken Belastung des Gelenkknorpels. Australische Wissenschaftler belegten in einer prospektiven Kohortenstudie, dass durch eine erfolgreiche Gewichtsreduktion der sukzessive Verlust des Kniegelenkknorpels zumindest im medialen Bereich verlangsamt werden kann.
      


Ann Rheum Dis 2012; 71: 26–32

In die Studie wurden 111 adipöse Erwachsene, die freiwillig an Programmen zur Gewichtsreduktion teilnahmen, einbezogen. Die Personen hatten durchschnittlich einen BMI von 36,6 kg / m2, waren im Mittel 52 Jahre alt und knapp ein Drittel hatte eine klinische Kniegelenksarthrose. Rund 40% der Studienteilnehmer erhielten zur Gewichtsreduktion ein Magenband in einem laparoskopischen Eingriff (chirurgische Gruppe), die nicht chirurgische Gruppe stellte unter ärztlicher Anleitung ihre Ernährung um und wurde angehalten, körperlich aktiver zu sein. Inwieweit die Gewichtsreduktion die Knorpeldicke beeinflusste, untersuchten die Autoren mithilfe von MRT und von gadolinium-verstärkten MRT-Messungen zu Beginn der Studie und nach 12 Monaten. An der Follow-up-Untersuchung nahmen 78 Teilnehmer teil, 30% der Teilnehmer brachen die Studie vorzeitig ab.
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