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Definition

Die Tracheotomie ist eine operative Eröffnung der Trachea, meist in Höhe der zweiten bis
        vierten Trachealspange. Die eingelegte Trachealkanüle dient der Stabilisierung des
        Tracheostomas und der Sicherung der Atemwege.

In der Intensivmedizin wird gegenwärtig ein Tracheostoma häufig durch Punktionsverfahren in
        Kombination mit einer Dilatation angelegt. Die operative Anlage eines Tracheostomas ist
        indiziert, wenn anatomische Anomalien, Veränderungen/Neubildungen im Punktionsgebiet oder
        die Anlage eines endständigen Tracheostomas erforderlich sind. Die Tracheotomie ist
        indiziert 

	
          
bei absehbarer Langzeitbeatmung,

        

	
          
wenn Bronchialsekret nicht eigenständig abgehustet werden kann,

        

	
          
bei erhöhtem Aspirationsrisiko aufgrund von Funktionsstörungen der Glottis und 

        

	
          
wenn funktionelle oder mechanische Obstruktionen der oberen Atemwege vorliegen[1].
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