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Zusammenfassung

        
 
			 
Burnout im OP - Jeder kennt einen solchen
			 Menschen: den netten, engagierten Kollegen, der immer einspringt, immer ja sagt
			 und sich aufopfert, sich vielleicht noch in seiner Freizeit für alles und
			 jeden einsetzt. Wenn diese Person auch noch in einem Risikobereich wie der
			 Pflege oder im OP arbeitet, ist sie besonders gefährdet für ein
			 Burnout. Dann bricht nach einer Weile des eisernen Durchhaltens irgendwann
			 alles zusammen.


      



Literatur


	
[bookmark: R0012-01]01 
              Freudenberger H J. 
              Staff burnout. 
              Journal of Social Issues. 
              1974; 
              30 
              159-165 
            



Google Scholar





	
[bookmark: R0012-02]02 Quernheim G. Nicht ärgern – ändern! Raus aus dem
					 Burnout. Springer Verlag; 2010 



Google Scholar





	
[bookmark: R0012-03]03 
              Hölzel et al.. 
              Mindfulness practice leads to increases in regional brain
					 gray matter density. 
              Psychiatry Res. 
              2011; 
              30 
              36-43 
            



Google Scholar








Fußnoten

[bookmark: FN0012-01]
          

[bookmark: FN0012-01]01  Name geändert


        

[bookmark: SIG1]Mona Herz



Email: mona.herz@thieme.de
























  >
  
  

    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 44.203.176.234
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  