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Zusammenfassung

        

          
Ziel: Mit der 320-Zeilen-CT-Angiografie (CTA) ist es möglich, einen Scanbereich von bis zu 16 cm in einer Rotation abzubilden. Die meisten Herzen sind jedoch deutlich kleiner. Wir überprüften, ob mithilfe eines vor der CTA durchgeführten nativen Kalziumscorings der Scanbereich für die CTA individuell eingegrenzt werden kann. Material und Methoden: 45 Patienten mit Verdacht auf eine KHK (13 Frauen, 32 Männer, 61 ± 9,6 Jahre) unterzogen sich einer nicht invasiven Koronararteriendarstellung mittels 320-Zeilen-CTA (Aquilion ONE, Toshiba; 0,35 s Gantryrotationszeit, 120 kV, 350 – 450 mA). Vorab wurde ein niedriger dosiertes Kalziumscoring mit 16 cm Scanbreite durchgeführt (120 kV, 150 mA). Für die sich anschließende CTA wurde die erhobene Herzgröße (+ 1 cm) als Scanbereich genutzt. Ergebnisse: Der genutzte CTA-Scanbereich betrug 12,1 ± 0,5 cm basierend auf mittleren Herzausdehnungen entlang der Z-Achse von 9,6 ± 1,1 cm. Die Gesamtdosis von Kalziumscoring und CTA war signifikant geringer als die berechnete Dosis für die CTA mit 16 cm Scanbreite (8,5 ± 4,7 vs. 9,1 ± 6,0 mSv; p = 0,006). Die Dosisreduktion war am stärksten ausgeprägt bei Patienten (n = 10) mit 2 oder 3 Herzschlägen für die CTA (17,7 ± 6,5 vs. 21,1 ± 8,4 mSv, p = 0,001). Schlussfolgerung: Die 320-Zeilen-CTA des Herzens mittels adaptierten Scanbereichs basierend auf einem vorgeschalteten niedrig dosierten Kalziumscoring reduziert die Strahlenexposition im Vergleich zu der nicht adaptierten CTA.


      
        
Abstract

        

          
Purpose: The whole heart can be scanned in one rotation using 320-row coronary computed tomography angiography (CCTA), which covers up to 16 cm. Since most hearts are smaller, the total radiation dose may be reduced by adjusting the CCTA range to the individual heart size defined on a low-dose calcium scan (CACS). Materials and Methods: Forty-five patients with suspected coronary artery disease (13 women, 32 men; mean 61 ± 10 years) underwent CCTA preceded by low-dose CACS on a 320-row scanner (Aquilion ONE, Toshiba; 0.35 s gantry rotation, 120 kV, 350 – 450 mA) with 16-cm z-axis coverage (120 kV, 150 mA). The subsequent CCTA was performed over an adjusted scan range calculated as the individual heart size on CACS (+ 1 cm above and below). The total radiation dose of 16-cm CACS and the individually adjusted CCTA was compared with that of a calculated single CCTA using full 16-cm z-axis coverage. Results: CCTA could be performed with a reduced scan length in the z-axis in all patients. None of the scans had to be performed over the whole range of 16 cm. The adjusted scan length was 14 cm in 2 patients, 12.8 cm in 3 patients, and 12 cm in 40 patients. The effective CCTA scan range was 12.1 ± 0.5 cm based on mean individual heart sizes of 9.6 ± 1.1 cm. The mean total effective radiation dose of the entire cardiac CT examination (individually adapted CCTA and CACS) was significantly smaller than the exposure calculated for 16-cm CCTA without CACS (8.5 ± 4.7 vs. 9.1 ± 6.0 mSv, p = 0.006). The dose reduction was most relevant in patients with heart rates above 65 beats/min (n = 10) in whom 2 or 3 heartbeats were necessary for CCTA (17.7 ± 6.5 vs. 21.1 ± 8.4 mSv, p = 0.001). Conclusion: 320-row CCTA with an individually adjusted scan range based on prior CACS significantly reduces the radiation exposure compared with full 16-cm CCTA.
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