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Nicht viele gefäßmedizinische Themen sind einem derart raschen Wandel unterworfen wie das Thema „Thromboembolie“. Kaum sind wir vertraut mit den geläufigen therapeutischen Konzepten der direkten peroralen Antikoagulanzien, steht schon die nächste Generation gerinnungshemmender Medikamente am Start. Die Faktor-XIa-Hemmer sind bereits in der Phase III und versprechen eine hinsichtlich Blutungskomplikationen noch sicherere Therapie der thromboembolischen Erkrankung. Bloß gut, haben wir noch rechtzeitig die NOAKs in DOAKs umgetauft! Bis die nächste Generation von Antikoagulanzien verfügbar ist, helfen uns Leitlinien, in verschiedenen klinischen Situationen den Weg zu finden. Die 2023 von Prof. Dr. med. Birgit Linnemann et al. überarbeitete AWMF-Leitlinie (S2k) ist eine sehr hilfreiche und umfassende Stütze zur Beantwortung komplexer Fragestellungen im Zusammenhang mit der Antikoagulation bei thromboembolischen Erkrankungen. Die Arbeit kann auf Deutsch (https://register.awmf.org/de/leitlinien/detail/065–002) und auf Englisch [Linnemann B, Blank W, Doenst T et al. Diagnostics and Therapy of Venous Thrombosis and Pulmonary Embolism. The revised AWMF S2k Guideline. Vasa 2023 Oct; 52(S111): 1–146. DOI: 10.1024/0301–1526/a001089. PMID: 37904504] kostenlos heruntergeladen werden.
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