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der Gemeinsame Bundesausschuss (G-BA) hat im
                    November 2023 die Voraussetzungen für ein strukturiertes Behandlungsprogramm
                    (Disease-Management-Programm, DMP) Adipositas für Erwachsene geschaffen. Es ist
                    vorgesehen, dass die DMP-Teilnehmenden neben einem differenzierten Behandlungsplan
                    auch Schulungsangebote sowie individualisierte Empfehlungen zu Ernährung und
                    Bewegung erhalten sollen. Auch die Veröffentlichung der überarbeiteten S2-Leitlinie
                    zur Prävention und Therapie der Adipositas, in der die multimodale Basistherapie
                    bestehend aus Ernährung, Bewegung und Verhalten eine wesentliche Rolle spielt, steht
                    bevor. Somit ist es mir eine besondere Freude, dass die erste Ausgabe der Adipositas
                    im Jahr 2024 dem Schwerpunkt Ernährung gewidmet ist.
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