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Zusammenfassung

        

          
Ziel Riskanter Alkoholkonsum erhöht für Menschen mit
                    leichter kognitiver Beeinträchtigung (MCI) das Risiko an Demenz zu
                    erkranken. Ziel der Studie ist die Erfassung des Alkoholkonsums bei Menschen mit
                    MCI.

        

          
Methodik Bei 270 Menschen (≥60 Jahre) mit MCI wurde 2022 die
                    12-Monats-Prävalenz, 30-Tage-Prävalenz, riskanter Konsum
                    (>10 g/20 g pro Tag Reinalkohol für
                    Frauen/Männer) und Rauschtrinken (≥50 g
                    Reinalkohol zu einer Gelegenheit) erfasst.

        

          
Ergebnisse Etwa die die Hälfte der Menschen mit MCI
                    (50,8%) trinkt mindestens einmal wöchentlich Alkohol. Bezogen
                    auf die letzten 30 Tage haben etwa ein Fünftel (17,0%) der
                    Befragten mindestens einmal das Kriterium für Rauschtrinken
                    erfüllt. Mehr als jede dritte Frau (34,8%) und etwa jeder
                    fünfte Mann (18,6%) überschreitet die Grenze zum
                    riskanten Konsum.

        

          
Diskussion Der Alkoholkonsum von Menschen mit MCI ist ähnlich der
                    deutschen Allgemeinbevölkerung (65+); bei Frauen mit MCI ist
                    riskanter Konsum jedoch deutlich häufiger.

      

        [bookmark: N10AD2]
Abstract

        

          
Aim Risky alcohol consumption increases the risk of dementia for people
                    with mild cognitive impairment (MCI). The aim of this study is to assess alcohol
                    consumption in people with MCI. Methods Socio-demographics, 12-month
                    prevalence, 30-d prevalence, prevalence of risky consumption
                    (>10 g/20 g/d pure alcohol for
                    women/men) and binge drinking (≥50 g pure alcohol on one
                    occasion) were recorded in 270 people (≥60 years) with MCI from the
                    German RCT “Brainfit-Nutrition” in 2022.

        

          
Results Approximately half of the people with MCI (50.8%) drink at
                    least once a week. About one fifth (17.0%) of participants met the
                    criterion for binge drinking; every third woman (34.8%) and every fifth
                    man (18.6%) crossed the line to risky consumption in the last 30 d.

        

          
Discussion Generally, people with MCI show similar consumption prevalence
                    as the 65+German general population. However, the prevalence of risky
                    consumption in women with MCI is significantly higher.
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