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Das Ziel der Geburtseinleitung ist das Erreichen einer besseren perinatalen Situation für Mutter und Kind, als dies durch eine abwartende Haltung gegeben ist. Es gibt verschiedene medikamentöse und mechanische Methoden zur Geburtseinleitung, die nicht alle berücksichtigt werden können. Es wird im Folgenden daher ein Ablauf dargestellt, wie er mit evidenzbasierten Verfahren erfolgen kann.
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