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Einleitung

Der Begriff der Head-Zonen geht auf den Neurologen Sir Henry Head (1861–1940) zurück.
                Er entdeckte, dass Erkrankungen innerer Organe eine Schmerzprojektion in bestimmte
                Hautareale spinaler Segmente hervorrufen können. Diese Dermatome haben eine nervale
                Beziehung zu den inneren Organen und werden als Head-Zonen bezeichnet, da sie bei
                Veränderung des entsprechenden Organes Hyperästhesie oder Hyperalgesie aufweisen
                können. Die Ursache hierfür liegt in der Verschaltung von somatosensorischen
                Afferenzen der Haut, sowie von viszerosensiblen Afferenzen der Organe auf ein
                gemeinsames Neuron des Rückenmarks, was als neuronale Konvergenz bezeichnet wird. So
                kann die Schädigung eines inneren Organs über den somatosensorischen Cortex eine
                Reizung der somatosensorischen Afferenzen jener Head-Zone hervorrufen, welche auf
                das gleiche Neuron des Rückenmarks projiziert [1],
                    [2], [3].

Die Gallenblase erhält ihre vegetative Innervation aus dem Plexus hepaticus,
                projizierend in das Dermatom Th8-Th11 und zusätzlich sensible Fasern aus dem N.
                phrenicus des Plexus cervicalis, welcher in das Dermatom C4 ausstrahlt [4]. Eine Erkrankung der Gallenblase kann daher zu
                einer Schmerzprojektion im Bereich des rechten oberen Abdomens und Rückens
                entsprechend dem Innervationsgebiet Th8-Th11 oder zu einer Schmerzprojektion in die
                rechte Schulter (C4) führen ([
          Abb. 1
        ]).

                
[bookmark: FI9617945-0002]

[image: ][image: Zoom Image]

            
Abb. 1 Head-Zonen der inneren Organe. (Quelle: www.osteopathie-knop.de / Tobias
                            Knop.)
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