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American Football ist die Sportart mit dem höchsten Auftreten von Gehirnerschütterungen. In den letzten Jahren wurde der Fokus stärker auf die Folgen wiederkehrender milder Schädel-Hirn-Traumata (SHT) gerichtet und von Veränderungen psychologischer, somatischer und kognitiver Funktionen berichtet.
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