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McNeil et al. untersuchten in der viel beachteten ASPREE-Studie (Aspirin in Reducing Events in the Elderly) die Wirksamkeit (All-Cause-Mortality) der primärprophylaktischen Einnahme von niedrig-dosiertem Aspirin gegenüber Placebo bei gesunden Patienten höheren Alters.
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Unter gesunden, älteren Erwachsenen konnte unter täglicher Einnahme niedrig-dosiertem Aspirin eine erhöhte Gesamtsterblichkeit verglichen mit Placebo beobachtet werden. Die erhöhte Gesamtsterblichkeit ließ sich hauptsächlich auf vermehrte krebsbedingte Todesfälle zurückführen. Dieses unerwartete Ergebnis sollte, so die Autoren, vor dem Hintergrund der zahlreichen positiven Aspirin-Studien, zurückhaltend interpretiert werden.
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