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Zahlreiche Hebammen in Deutschland haben eine Akupunktur-Weiterbildung absolviert. Sie schätzen an dieser Heilmethode, dass diese ihnen ein Werkzeug an die Hand gibt, um Frauen in der Schwangerschaft und nach der Geburt zu unterstützen. Dafür ist das von Ansgar Römer bereits 1999 verfasste Buch, das nun in der 6. überarbeiteten und erweiterten Auflage vorliegt, ein umfassendes Nachschlagewerk. Das Standardwerk kann eine Ausbildung nicht ersetzen, aber bei der Diagnosestellung und Wahl der Behandlung helfen.

In sieben Teilen gibt das Buch einen umfassenden Überblick über Grundlagen, Systematik und Regeln, behandelbare Beschwerden in Geburtshilfe und Frauenheilkunde, eine Übersicht über die einzelnen Punkte, besondere Verfahren und rechtliche Grundlagen. So ist es ein Nachschlagewerk für Anfänger genauso wie für Fortgeschrittene. Im Praxis-Teil gibt es Indikationen für die Schwangerschaft, rund um die Geburt, für das Wochenbett und ganz allgemein für die Frauenheilkunde. Zu vielen Indikationen bietet es neben konkreten Vorschlägen von Akupunkturpunkten auch Tipps zu Therapiedauer oder Nadelrhythmus. Im Kapitel „Ernährungslehre“ finden sich viele zusätzliche Anregungen und Rezepte, wie mit bestimmten Lebensmitteln und Zubereitungsarten die Akupunktur unterstützt werden kann. Der Punkteatlas zeigt wichtige Akupunkurpunkte mit Foto, Zeichnung und ausführlicher Beschreibung der Lokalisation. Weitere Kapitel geben Einblick in die Themen Baby-Shiatsu, Shõnishin und Aku-Taping. Abgerundet wird das Buch mit den Akupunktur-Richtlinien der jeweiligen Hebammenverbände in Deutschland, Österreich und der Schweiz sowie einem Fragenkatalog, um das eigene Wissen zu überprüfen.

Für Hebammen ist das Buch eine fundierte Unterstützung in der Akupunkturausbildung und in der täglichen Praxis des Akupunktierens.

Katharina Kerlen-Petri (Hebamme)
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