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Bei Beschwerden durch eine primäre Arthrose im Daumensattelgelenk kommen im Allgemeinen zunächst konservative Maßnahmen zum Einsatz, bevor eine Operation erwogen wird. Zu den damit erreichten Ergebnissen gibt es aber nur wenige Studien, die wegen einer geringen Teilnehmerzahl und/oder einer nur kurzen Nachbeobachtungszeit oft wenig aussagekräftig sind. Eine niederländische Gruppe hat nun Daten einer größeren Kohorte ausgewertet.
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Diese Daten bestätigen Empfehlungen, dass bei Rhizarthrose des Daumens zunächst ein Versuch mit konservativen Verfahren sinnvoll ist, fassen die Autoren zusammen –  nur 15 % der so Behandelten mussten dann tatsächlich sekundär operiert werden. Zukünftige Studien sollten jetzt die beiden konservativen Maßnahmen, die hier kombiniert waren –  Orthese und Physiotherapie –  separat prüfen; auch der Vergleich mit einer überhaupt nicht behandelten Kontrollgruppe könnte weiteren Aufschluss geben.
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