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In der Mitte des letzten Jahrhunderts entwickelte der amerikanische Psychologe Carl Rogers ein eigenes psychotherapeutisches Konzept, das sich deutlich von den damals vorherrschenden psychoanalytischen Ansätzen unterschied. Im Zentrum seines Konzepts steht die personzentrierte Psychotherapie, in der der Körper als Medium in den therapeutischen Ansatz einbezogen wird.

      


 

[bookmark: ]

[bookmark: N1099D]
	
Literatur


	
[bookmark: R8303430-1]1 
          
            Gendlin E. 
          
        Focusing-orientierte Psychotherapie – ein Handbuch der erlebensbezogenen Methode. Stuttgart: Klett-Cotta; 1998 





Google Scholar





	
[bookmark: R8303430-2]2 
          
            Kern E. 
          
        Personzentrierte Körperpsychotherapie. München: Reinhardt; 2014 





Google Scholar





	
[bookmark: R8303430-3]3 
          
            Rogers CR. 
          
        Die klientenzentrierte Gesprächpsychotherapie. München: Kindler; 1972 





Google Scholar





	
[bookmark: R8303430-4]4 
          
            Rizzolatti G, 
          
          
            Sinigaglia C. 
          
        Empathie und Spiegelneurone. Die biologische Basis des Mitgefühls. Frankfurt a. M.: Suhrkamp; 2008 





Google Scholar










 









    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 44.211.243.107
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  