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Eine englische Arbeitsgruppe untersucht eine Kombination aus Salbei, Rosmarin und Melisse hinsichtlich der Gedächtnisverbesserung an gesunden Freiwilligen. In der Einleitung wird der Bezug zum M. Alzheimer hergestellt und es werden etliche präklinische Studien – größtenteils aus früheren Publikationen derselben Arbeitsgruppe – zitiert, welche die traditionelle Anwendung der Kombination stützen sollen, wobei bisher eben noch keine klinische Studie existiere. Diese Pilotstudie mit ethanolischen Extrakten soll Grundlage für weitere Pilotstudien sein.

Die gesunden Teilnehmer sollten über 40 Jahre alt sein. Ausschlusskriterien waren lediglich Warfarin-Einnahme, Schwangerschaft und Stillen. Die Teilnehmer sollten nach der Einschlussuntersuchung 2 x 5 ml des ethanolischen Extrakts täglich in warmem Wasser verdünnt über 2 Wochen einnehmen. Die Extrakte des Verums wurden durch mehrwöchiges Ziehenlassen in 45 %iger ethanolischer Lösung (jeweils 0,5 g Droge / ml) gewonnen – die Tagesdosis entspricht somit 5 g Drogen.

Als Placebo wurde ein Extrakt mit 1 g / ml Myrrhis odorata (Süßdolde) verwendet. Die Ergebnisse von LC / MS-Analysen der Extrakte werden in der Publikation ausführlich dargestellt.

Zur Prüfung der Gedächtnisfähigkeit wird ein simpler Wort-Erinnerungstest verwendet, bei dem von 15 gezeigten Worten möglichst viele unmittelbar und dann noch einmal nach 10 Minuten aufgeschrieben werden, jeweils innerhalb von 60 sec. Es handelt sich somit um eine Testung des verbalen Kurzzeitgedächtnisses.
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