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Einleitung

) Die Evolution hat uns vorangetrieben

und uns westliche Menschen in ein Ge-
sundheitsparadoxon laufen lassen. Das
heutige soziale Umfeld, vor allem in den In-
dustrienationen, sorgt dafiir, dass die Men-
schen immer dlter werden. Vorsorge und
Frilherkennung steigern die Uberlebens-
chancen bei oft tdédlichen Krankheiten
wie Krebs und HIV. Aber nichtsdestotrotz
sind wir Menschen heute nicht gesiinder
als unsere Vorfahren. Das Krankheitsspek-
trum scheint sich in unserer Gesellschaft zu
verschieben. Jugendliche mit Adipositas
oder Diabetes Typ 2 sind erschreckende
Alltagsbilder. Genauso sterben junge Man-
ner mit 35 Jahren an Herzinfarkt oder
Schlaganfall, um nur einige Beispiele zu
nennen. Die Ursachen sind angeblicher
Stress und die ,Schnelllebigkeit“ der Men-
schen. Exotische und genmanipulierte
Lebensmittel, oft sogar mit Pestiziden be-
lastet, finden tdglich den Weg auf unsere
Speisekarte. Dieses, gepaart mit chemi-
scher Medizin, ist eine Gefahr fiir unsere
Gesundheit. Diese schnelle Nahrungsdnde-
rung konnte erst im Laufe vieler Tausender
Generationen durch Anpassung abgefan-
gen werden [2]. Der moderne Mensch
hort nicht mehr auf seinen Kérper und er-
kennt nicht, was ihm gut tut. Die Urheimi-
sche Philosophie von Dr. Pandalis ist die
Antwort auf diese Problematik.

(Ur-)Heimische Krauter in

unserer Erndhrung und Medizin

Zusammenfassung

In den Industrienationen steht man gegenwartig grofSen Gesundheitsproblemen
gegeniiber. Eine standig dlter werdende Gesellschaft mit neuen Krankheitsbildern
wird immer aufwendiger von der fortschreitenden Medizin versorgt, ist aber nicht
grundsatzlich gestinder als die Vorgdngergenerationen. Schuld sind die unzahli-
gen fremden, chemischen Einfliisse, die der menschliche Korper nicht verkraften
bzw. ausgleichen kann.

Mit einer urheimischen Erndhrung bekommt der menschliche Organismus genau
das, womit er vertraut ist und was seit iiber zehn Generationen positiv erprobt
wurde. Begriindet auf seiner Urheimischen Philosophie erforscht der Biologe
und Biochemiker Dr. rer. nat. Georgios Pandalis die traditionelle, europdische
Pflanzenwelt. Besondere Beachtung finden hierbei die zahlreichen Varietdten
der Pflanzenarten. Ahnlich aussehende Arten konnen sich aufgrund der bioche-
mischen Abweichungen sehr in den Wirksamkeiten unterscheiden. So wirkt z.B.
nur der Extrakt einer einzigen Cistus-incanus-Varietat stark antiviral und nur be-
sondere Sanddornvarietdten weisen das pflanzlich gebundene Vitamin By, auf.
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Abstract

In the industrial nations, one currently faces large health problems. A constantly
older becoming society with new disease patterns, supplied more and more ela-
borate by the progressive medicine, is not in principle healthier than previous gen-
erations.

Responsible are innumerable alien, chemical influences, which the human body
cannot bear and/or balance. With an indigenous nutrition, the human organism
gets exactly what it knows and what has been positively tested over a period of at
least 10 generations. Justified on its indigenous philosophy, the biologist and bio-
chemist Dr. Georgios Pandalis investigates the traditional European plant world.
Here, the numerous varieties of plant species receive special attention. Similarly
looking species can differ much in effectiveness due to biochemical deviations.
Thus e.g. only the extract of one single variety of Cistus incanus acts strongly anti-
viral and only special sea buckthorn varieties exhibit the plant vitamin By.

Keywords

Indigenous herbs (German: ,Urheimisch“), native, varieties, Cystus, Sea buck-
thorn, plant vitamin Bys.
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die Lebensmittel erinnern, die schon seit
langer Zeit in Europa vorkommen und

Wir besinnen uns auf unsere Wurzeln. von unseren Vorfahren positiv erprobt
Sind wir Europder, dann sollten wir unsan  wurden. Unser Korper verfiigt iiber spe-
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zielle Enzyme, die in der Lage sind, genau
die Lebensmittel effektiv zu verwerten,
die er schon mindestens seit zehn Genera-
tionen kennt. Im Laufe der Evolution hat
sich der menschliche Kérper an seine Nah-
rung angepasst. Sicherlich sind in der Ver-
gangenheit viele Menschen gestorben, als
sie z.B. das erste Mal Kartoffeln aRen.
Wir sind jedoch die Nachfahren von denje-
nigen, die diese Mahlzeit {iberlebten. Das
heif3t also: Fiir uns Europder sind Kartof-
feln, Roggen und Barlauch urheimisch;
fir die Asiaten sind es z.B. Algen und
Reis und fiir Afrikaner wiederum Avocados.
Uns ist durchaus bewusst, dass wir in
einer Multi-Kulti-Gesellschaft leben. In Eu-
ropa und in Amerika leben viele unter-
schiedliche ethnische Gruppen zusammen.
Da scheint es schwer, seine Kultur aufrecht-
zuerhalten, trotz Chinatown und Little Italy.
Eine andere grofSe Herausforderung stellt
aber die medizinische Versorgung in sol-
chen Lindern dar. Die Medikamente sind
oft an Europdern getestet worden und die
Wirkungen und Nebenwirkungen sind be-
kannt. Der Metabolismus eines Afrikaners
oder Asiaten arbeitet jedoch unterschied-
lich schnell und effektiv und wie ein Medi-
kament jeweils wirkt, ist deshalb nicht vor-
herzusagen [16]. Aus dieser Problematik
heraus entstanden analog zur Urheimi-
schen Philosophie die Fachrichtungen Eth-
nomedizin und Ethnopharmazie.

Der Standort der Pflanzen

In der Geobotanik ist schon lange be-
kannt, dass der Standort einen entschei-
denden Faktor fiir die Pflanzen darstellt.
Ein Apfel in Deutschland hat nicht diesel-
ben Eigenschaften wie ein Apfel in Siid-
amerika. Die Boden mit den jeweiligen
Nahrstoffen wirken sich auf die Pflanze
aus. Istder Boden an einigen Stellen z. B. be-
sonders zinkreich, finden wir dort Pflanzen
mit viel Zink. AuBerdem spielen die Pflan-
zengesellschaften eine wichtige Rolle. Nur
in bestimmten Gesellschaften gehen Pflan-
zen Symbiosen ein, die z.B. fiir uns Men-
schen wichtige Vitamine synthetisieren.

Hieraus wird deutlich, dass die einzel-
nen Varietdten einen wichtigen Aspekt in
der Erforschung von Krdutern darstellen.

Manche Varietdten unterscheiden sich so
stark voneinander wie zwei Arten. Oft wer-
den die Forschungen von Chemikern, Oko-
trophologen oder Medizinern durchge-
fiihrt. Bei diesen Untersuchungen variieren
die Resultate der pflanzlichen Stoffe haufi-
ger als die der chemischen Stoffe. Biologen
kennen das Problem und deshalb arbeitet
Dr. Pandalis mit dem Lehrstuhl fiir Geobo-
tanik unter der Leitung von Professor Dr.
Richard Pott an der Leibniz-Universitdt
Hannover zusammen.

1. Graubehaarte Zistrose

(Cistus incanus)

,Die Zistrose ist ein Weltmeister im Po-
lymorphismus®, erkannte Prof. Dr. Pott
2006 [10]. Die Art Cistus incanus (graube-
haarte Zistrose) (Abb. 1) ist mit seinen zahl-
reichen Unterarten in seiner Form- und Ge-
staltvielfalt fast uniibertroffen. Die ver-
schiedenen Varietdten wachsen meist nur
ein paar Kilometer voneinander entfernt
und lassen sich duferlich kaum unterschei-
den. Bei der Unterscheidung der Unterarten
von Cistus incanus kommt es im Besonde-
ren auf die Zusammensetzung und Menge
der sekunddren Pflanzenstoffe wie z.B.
der Polyphenole an. Einige Cistus-inca-
nus-Varietdten besitzen polymere Polyphe-
nolverbindungen und bei anderen Unterar-
ten liegen diese Verbindungen nicht so
komplex in einer oligomeren Form vor.
Nur eine Varietdt, so fand Dr. Pandalis he-
raus, besitzt die speziellen polymeren Poly-

phenole mit der einzigartigen antiviralen
Wirkung: Cistus incanus PANDALIS®. Die
Wirksamkeit wurde in Kooperation mit

dem ZMBE in Miinster unter der Leitung
von Prof. Dr. Stephan Ludwig und dem
Friedrich Loeffler Institut in Tiibingen unter
der Leitung von Prof. Dr. Oliver Planz unter-
sucht und beschrieben. Durch ein Verfahren
konnten die besonderen polymeren Poly-
phenole in einem Extrakt mit dem Namen
Cystus®052 aufkonzentriert werden. Die
Wirkung des Extraktes ist bemerkenswert:
Es werden Viren und Bakterien nur physi-
kalisch gebunden und am Eindringen in
die Korperzellen gehindert. Durch diese un-
spezifische Blockade wird eine Infektion
verhindert und die Erreger werden auf na-
tlirlichem Wege ausgeschieden [8, 11]. Der
Zistrosenextrakt wirkt, bevor die Zelle infi-
ziert bzw. der Mensch krank wird und weist
keine Nebenwirkungen auf. Eine starke
Wirkung gegen alle bisher getesteten hu-
manen und avidren Influenzaviren konnte
nachgewiesen werden [1, 3]. Ferner wurde
auch eine starke antivirale Wirkung gegen
Rhinoviren (Schnupfenviren) bestatigt [8].

Indikationen

Durch die beschriebene antivirale
Wirkung eignet sich der Zistrosenex-
trakt zum Schutz vor Grippe und Er-
kaltung sowie Entziindungen im
Mund- und Rachenraum.

Darreichungsformen und Dosierung

m Cystus®052 Infektblocker Tabletten:
Bei erh6htem Infektrisiko wédhrend des
Aufenthaltes im Bus, im Kaufhaus, in der
Schule etc. und bei Entziindungen im
Mund- und Rachenraum mehrmals
tdglich 1-2 Tabletten langsam im Mund
zergehen lassen.

Abb. 1: Die graube-
haarte Zistrose
kommt in vielen
Varietdten vor, nicht
alle enthalten die
antiviral wirkenden
Polyhenole.

© Dr. Pandalis
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m Cystus®052 Gurgellosung:

Bei Entziindungen im Mund- und Ra-
chenraum (z.B. Mandelentziindung) bis
zum volligen Abklingen der Beschwer-
den mindestens 3 x taglich und vor dem
Schlafengehen mit der unverdiinnten
Losung zwei Minuten lang den Mund
spiilen und gurgeln.

2. Barlauch

(Allium ursinum)

Der Bdrlauch (Abb. 2) ist eine urheimi-
sche Pflanzenart in Europa und wurde be-
reits in der Antike als Heilmittel beschrie-
ben [12]. Wiederentdeckt wurde der hei-
mische Wildknoblauch von Dr. Pandalis,
der nahezu die gesamte Bdrlauch-For-
schung seit 1980 initiierte. Heutzutage ist
der Bdrlauch auch in der tdglichen Erndh-
rung und der Nouvelle cuisine gut bekannt.
In Kooperation u.a. mit der Universitdt
Homburg/Saar [7] und der Universitdt
Minster [17] wurden groRe Fortschritte
in der Forschung gemacht. Der Barlauch
ist im Vergleich zum Knoblauch 4-5-mal
reicher an reduziertem Schwefel und sen-
sibel gegeniiber den Standorten. So gibt
es Standorte mit eisenreichem Barlauch
und andere Standorte mit mangan- oder
magnesiumreichen Bdrlauchbldttern.

Abb. 2: Barlauch fordert eine gesunde Darmflora,
kann aber auch bei nervisen Kreislaufbe-
schwerden eingesetzt werden. © Dr. Pandalis

Indikationen

Durch den hohen Anteil an Adenosin und
reduzierten Schwefelverbindungen hilft
Barlauch bei Arteriosklerose und nervo-
sen Kreislaufbeschwerden und trdgt zur
Entschlackung des Korpers bei. AuSer-
dem fordern diese Schwefelverbindun-
gen eine gesunde Darmflora und die na-
tiirliche Beseitigung von Schwermetal-
len, Pestiziden und anderen Schadstoffen.

Darreichungsformen und Dosierung

= Bdrlauch-Mistel-Weifdorn Tabletten

(Arzneimittel):

- Bei allgemeiner Arteriosklerose
und nervosen Kreislaufbeschwer-
den: 3 x tdglich 2-4 Tabletten mit
Fliissigkeit einnehmen.

m Bdrlauch-Frischblatt-Granulat und

Bdrlauch-Frischblatt-Mastitabs:

- sind besonders reich an Schwefel in
reduzierter Form. In dieser Form
konnen die Schwefelverbindungen
Schwermetalle und Pestizide im
Kérper binden und eliminieren.

- Dosierung: 1-2 Teeloffel Barlauch-
Frischblatt-Granulat bzw. 3-6 Bar-
lauch-Frischblatt-Mastitabs.

m Bdrlauch-Eisen-, Barlauch-Magnesi-
um- oder Bdrlauch-Mangan-Kapseln:

Die Thiole des Barlauchs sind natiirli-
che Antibiotika und Antimykotika und fiih-
ren zu einer gesunden und ausgeglichenen
Darmflora. Das zusétzlich im Barlauch ent-
haltene Adenosin wirkt antiarteriosklero-
tisch und wirkt sich zudem positiv auf
den Cholesterinspiegel aus. Diese For-
schungen fiihrten zu einem Patent auf Bar-
lauch gegen Herzrhythmusstérungen und
gegen Mykosen [4, 13, 14].

3. Sanddorn (Hippophae

rhamnoides)

Der Sanddorn (Abb. 3) mit seinen
leuchtenden Friichten wachst zum grofSten
Teil in Kiistenregionen Europas. Seine
Friichte sind schon seit Langem als ergiebi-
ge Vitamin-C-Quelle bekannt. Neben Vita-
min Centhalten Sanddornbeeren aber auch
eine grolRe Menge an Vitamin By,. Bislang
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- Jenach Standort des Barlauchs sind
die Bldtter besonders eisen-, mag-
nesium- oder manganreich.

- Bdrlauch-Eisen-Kapseln helfen z.B.
Frauen miterh6htem Eisenbedarfin
der Schwangerschaft oder Stillzeit
oder auch Sportlern (1-2 Kapseln/
Tag).

- Die Bdrlauch-Magnesium-Kapseln
unterstiitzen die Muskel- und Ner-
venarbeit. Vor allem Sportler oder
Personen, die besonderem Stress
ausgesetzt sind, haben einen er-
hohten Magnesiumbedarf und
konnen ihren Kérperhaushalt hier-
mit auf natiirliche Weise unter-
stiitzen (1-2 Kapseln/Tag).

- Mangan hingegen ist ein wichtiges
Spurenelement fiir den Knochen-
und Knorpelaufbau. Es fordert die
Kalziumaufnahme in den Knochen
und ist somit auch bei erh6htem
Kalziumbedarf zu empfehlen
(1-2 Kapseln/Tag).

Hinweis

Barlauch-Produkte sollten nicht gleich-
zeitig mit Selen verzehrt werden, da Selen
die Verwendung des aktivierten Schwe-
fels aus dem Bdrlauch erschwert.

war nicht bekannt, dass Pflanzen iiber-
haupt Vitamin B, enthalten konnen,
denn normalerweise findet man dieses Vi-
tamin nur in Fleisch. Die Dr. Pandalis-For-
schung konnte jedoch zeigen, dass der
Sanddorn eine Symbiose mit Bakterien ein-
geht. Diese Bakterien befinden sich in den
Waurzeln und synthetisieren dort Vitamin
By, in groen Mengen. Von dort wird das
Vitamin By, in die Schale der Friichte trans-
portiert. Es muss hier jedoch angemerkt
werden, dass nicht jeder Sanddorn reich
an Vitamin By, ist. Nur an speziellen Stand-
orten besitzt der Sanddorn diese Symbiose
[5, 15, 18].
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Abb. 3: Die Friichte des Sanddorns sind eine
ergiebige Quelle fiir Vitamin C und Vitamin B,.
© Dr. Pandalis

Indikationen

Aus einem Vitamin-B;,-Mangel resul-
tieren gestorte Blutbildung und ein-
geschrdankte Nervenfunktionen mit
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