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Zusammenfassung

        
In der vorliegenden Arbeit wurde eine neue MRT-spezifische Stadieneinteilung der Chondromalacia patellae (CMP) erstellt. Die Einteilung basiert auf der Knorpeldickenabnahme und dem Signalintensitätsverhalten unter Kompression sowie der Knorpelmorphologie im Übersichtsbild. Untersucht wurden 30 Patienten mit unterschiedlichen Kniebeschwerden, bei denen im Anschluß an die magnetresonanztomographische Untersuchung eine Arthroskopie durchgeführt wurde. Es konnte gezeigt werden, daß bei arthroskopisch gesundem Knorpel in der MRT mit Hilfe der Knorpelkompression bereits drei Stadien der CMP differenzierbar sind. Es ergibt sich damit eine wesentliche Verbesserung in der Frühdiagnostik der CMP.


      
        
Summary

        
The present study proposes a new MRI-specific staging of chondromalacia patellae (CMP) which is based on cartilage thickness decrease and signal intensity behaviour under compression as well as cartilage morphology in the plain image. The investigation was performed in 30 patients with varying knee complaints who underwent arthroscopy after MR imaging. It was demonstrated that three CMP stages can already be differentiated by MRI under compression in arthroscopically healthy cartilage. This proves a marked improvement in the early diagnosis of CMP.
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