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Zusammenfassung

        
Beruflich Pflegende gelten als in besonderem Maße gefährdet, ein Burn-out-Syndrom zu entwickeln. Obwohl seit den 70er-Jahren eine breite wissenschaftliche Untersuchung des Gegenstands festzustellen ist, konnte bis heute kein Konsens über eine einheitliche Definition hergestellt werden. Der Artikel stellt die Phasen des Burn-out-Syndroms nach Burisch vor und gibt einen Überblick über Ursachen, Prävention und Behandlung. Die Prävention wird dabei als besonders wichtig betrachtet. Anschließend geht der Artikel der Frage nach, ob Intensivpflegende in höherem Maße beruflichen Belastungen ausgesetzt sind, und fasst die aktuellen Erkenntnisse zum Burn-out-Syndrom als Ursache für den Ausstieg aus dem Beruf zusammen. Abschließend berichtet die Autorin über eine Befragung von Intensivpflegepersonal im Rahmen einer Facharbeit.
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