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Zusammenfassung

        
Ehemalige intensivpflichtige, beatmete und sedierte Patienten bedürfen zur Aufarbeitung ihrer durchlebten Krise die Chance, das Erlebte zu reflektieren und zu verarbeiten, denn in den letzten Jahren wurde immer deutlicher, dass zahlreiche Patienten später über Stress und Alpträume klagen, deren Beginn mit dem Intensivaufenthalt zusammenhängt [1]. Sie äußern Erinnerungen und Träume, die sie nicht verstehen können und die ihre Lebensqualität deutlich schmälern (Stichwort: posttraumatisches Stresssyndrom PTSD). In Skandinavien und auch England wurde im Rahmen der intensivtherapeutischen Nachsorge („follow-up”) eine einfache, aber wirksame Möglichkeit entwickelt, mit der die Lebensqualität ehemaliger beatmeter Intensivpatienten gesteigert werden kann: das Intensivtagebuch [2]
          [3].
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