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“Muskelschmerzen

erichten die Patienten {iber
persistierende oder rezidivie-

ME|CFS-Patienten auf. Das zentrale
Symptom dieser Patienten ist die
~ durch kérperliche Anstrengung her-
vorgerufenen Erschépfung. Ur-
1 . spriinglich wurde die Erkrankung
R als Myalgische Enzephalomyelitis
\ beschrieben, als 1955 in GroR-

britannien plétzlich eine ganze
Gruppe von Patienten mit einer
mysteriosen ansteckenden Erkran-
kung entdeckt wurde. Es gibt jedoch

keine wissenschaftlichen Beweise
fiir eine Entziindung im Gehirn, da-
her wird heute die Bezeichnung
Chronic Fatigue Syndrom bevor-
zugt. Fatigue bezeichnet ein Gefiihl
von Kkorperlicher und geistiger
Miidigkeit, das mit reduzierten
Energiereserven und Muskelkraft
einhergeht. Unter physiologischen
Bedingungen wird diese Erschop-
fung nach extremer korperlicher
oder geistiger Anstrengung als nor-
mal und angenehm empfunden. Als
Krankheitssymptom tritt sie ohne
vorherige Anstrengung auf, und ver-
schwindet auch nach ausreichender
Erholungszeit nicht. Fatigue interfe-
riert mit wichtigen Aspekten des
tdaglichen Lebens und kann somit
die Lebensqualitdt der Betroffenen

Diagnosekriterien eines Fatigue Syndroms

Mindestens 6 der folgenden 11 Symptome miissen zutreffen:
« Miidigkeit, Energiemangel oder inaddquat gesteigertes Ruhebediirfnis
* Gefiihl der generalisierten Schwéche oder Gliederschwere

* Konzentrationsstorungen

* Mangel an Motivation oder Interesse, den normalen Altersaktivitdten nachzu-

gehen

Gestortes Schlafmuster (Schlaflosigkeit oder ibermaRiges Schlafbedirfnis)
Erleben des Schlafs als wenig erholsam

Gefihl, sich zu jeder Aktivitdt zwingen zu miissen

Ausgeprdgte emotionale Reaktion auf die empfundene Erschépfung

(z.B. Niedergeschlagenheit, Frustration, Reizbarkeit)

Schwierigkeiten bei der Bewaltigung des Alltags
- Stérungen des Kurzzeitgedachtnisses

- Nach korperlicher Anstrengung mehrere Stunden andauerndes Unwohlsein

- Differenzialdiagnose Chronic Fatigue Syndrom

sehr ungiinstig beeinflussen (siehe
auch Ulrich Riiffer in psychoneuro
2004; 30: 218-220).

Da die Ursachen des Fatigue Syn-
droms nur unzureichend bekannt
sind, beruht die Diagnose bisher auf
der subjektiven Einschdtzung des
Patienten, dem Vorliegen einer
bestimmten Symptomkonstellation
und dem Ausschluss moglicher orga-
nischer Ursachen. Zu den allgemein
bekannten organischen Ursachen
gehoren z.B. Stoffwechselstérungen,
Andmie und ein Tumorrezidiv. Nach
Ausschluss dieser Madglichkeiten
kann an Hand der in Tabelle 1 aufge-
fiihrten Symptomcheckliste der Fati-
gue Coalition die Wahrscheinlichkeit
des Vorliegens eines Fatigue Syn-
droms gepriift werden. AulRerdem
stehen mehrere spezifische Fragebd-
gen zur Diagnostik zur Verfiigung
(z.B. Smets EM, Garssen B, Bonke B,
De-Haes JC. The Multidimensional
Fatigue Inventory (MFI) psychome-
tric qualities of an instrument to as-
sess fatigue. ] Psychosom Res 1995;
39: 315-325).

Fatigatio e.V.,, der Bundes-
verband Chronisches Erschépfungs-
syndrom, hat jetzt auch einen Leitfa-
den zu Forschung, Diagnose und
Behandlung des Chronic Fatigue
Syndroms erstellt, der gegen Ein-
sendung von zwei Euro in Brief-
marken bezogen werden kann bei:
Fatigatio e.V., GoethestraRRe 26-30,
10625 Berlin.
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