Bipolare Storungen haufig nicht erkannt?

Die bipolar Awareness-Wochen der DGBS e.V.

eltweit, aber besonders in Deutsch-

land werden bipolare Stérungen in der
Mehrzahl der Fille nicht diagnostiziert und
dementsprechend nicht addquat behandelt.
Man schatzt, dass selbst bei dem Vorliegen
einer typischen Bipolar I Stérung die rich-
tige Diagnose nur in etwa 20% der Fille ge-
stellt wird; nur etwa 10% der Patienten wer-
den anschlieBend auch der Krankheit ange-
messen behandelt). Nichterkennen und
Nichtbehandeln der Erkrankung fiihrt je-
doch nicht nur zu vermeidbarem Leid fiir
den Patienten und seine Familie, es hat auch
erhebliche sozio6konomische Auswirkun-
gen (2, 3).

Aus diesem Grunde startet die Deutsche
Gesellschaft fiir Bipolare Storungen (DGBS
e.V.) im Rahmen der diesjdhrigen Jahresta-
gung in Hamburg eine Initiative, die Auf-
schluss zur diagnostischen Treffsicherheit
bei bipolaren Stérungen im Bereich nieder-
gelassener Nervendrzte in Deutschland
bringen soll. Auch erfahrene Nervendrzte
sind vor der Fehldiagnose einer vermeint-
lich unipolaren Depression bei in Wahrheit
bipolarer Storung nicht gefeit. Aus diesem
Grunde soll eine grof3e Zahl niedergelasse-
ner Nervendrzte dafiir gewonnen werden,
anhand standardisierter Diagnostik-Instru-

mente (Mini-SKID, MDQ) ihre Patienten mit
affektiven Stérungen nach zu untersuchen.
In der anonymisierten Auswertung soll
erfasst werden, wie hdufig eine diagnosti-
sche Fehleinschdtzung primadr vorgelegen
hat. Diese Untersuchung stellt nicht nur ei-
nen wissenschaftlichen Beitrag zur diagnos-
tischen Sicherheit bei bipolaren Stérungen
dar, er ermoglicht es zugleich jedem einzel-
nen beteiligten Neurologen und Psychiater
seine eigenen diagnostischen Gewohnhei-
ten auf den Priifstand zu stellen. Eine erste,
vorldufige Prdasentation der Erhebung ist
nach statistischer Auswertung im Rahmen
des Jahreskongresses der DGPPN geplant.
Dankenswerter Weise wird diese grof3e
Feldstudie von der Firma Sanofi-Synthelabo
unterstiitzt.
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