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Toxische Kontaktdermatitis durch Physalia physalis

(Portugiesische Galeere)

Toxic Contact Dermatitis Caused by Physalia physalis (Portuguese Man-of-War)

Zusammenfassung

Die Portugiesische Galeere (Physalia physalis) wird den Staats-
quallen (Siphonophora) zugeordnet und ist in den warmen Ge-
wadssern des atlantischen und pazifischen Ozeans verbreitet.
Eine Beriihrung der bis zu 30 m langen Tentakeln kann stark
schmerzhafte Kontaktdermatitiden, aber auch schwere systemi-
sche Reaktionen hervorrufen. Therapeutisch stehen die vollstan-
dige Entfernung von festhaftenden Tentakeln und eine Analgesie
mit Kithlkompressen im Vordergrund, wdhrend der Nutzen einer
topischen Applikation von Speiseessig unterschiedlich beurteilt
wird. Wir berichten iiber einen 30-jdhrigen Mann, der im seich-
ten Wasser einer Bucht der Kanarischen Insel La Palma von einer
Portugiesischen Galeere an der rechten medialen FufSkante tou-
chiert wurde. Klinisch zeigte sich dort ein unscharf begrenztes,
leicht urtikarielles Erythem, das sich innerhalb eines Tages in
streifenformig angeordnete, pruriginése, dunkelrote Papeln um-
wandelte, welche sich auf eine topische Kortikoidtherapie voll-
standig zuriickbildeten.

Abstract

The Portuguese Man-of-War (Physalia physalis), a siphonophore,
lives in the warmer areas of the Atlantic and the Pacific Ocean.
Touching its up to 30 meters long tentacles causes a painful con-
tact dermatitis or even severe systemic symptoms. Complete re-
moval of any adherent tentacles and analgesia with cold packs is
paramount, while the topical application of vinegar is discussed
controversially. We report on a 30-year-old male who was stung
by a Portuguese Man-of-War on the medial aspects of his right
foot while bathing in the shallow waters of a bay located at the
Canarian island La Palma. Clinically, an urticarial erythema deve-
loped that evolved into beaded streaks of pruriginous papules
within 24 hours and subsided completely after a 2 days course
of topical prednicarbate.

Einleitung

Eine nicht zu unterschidtzende Gefahr an den Badestrdnden vie-
ler Urlaubsregionen stellen Quallenstiche dar, die zu schmerz-
haften Kontaktdermatitiden aber auch zu potenziell lebensbe-
drohlichen Systemreaktionen fiihren kénnen. Quallen zdhlen
phylogenetisch zu den Nesseltieren (Cnidaria) und verfiigen
tiber gifthaltige Stechorganellen (Nematozysten), die dem Beute-
fang und der Verteidigung dienen. An den warmen Pazifik- und
Atlantikkiisten zahlt Physalia physalis (Portugiesische Galeere,
Portuguese Man-of-War) zu den hdaufigen Verursachern von

Quallenstichen [9,13]. Thre Tentakeln verfiigen iiber tausende
Nematozysten, deren Gift eine starke toxische Kontaktdermatitis
hervorrufen aber auch systemische Reaktionen mit z.B. Ubelkeit,
Muskelkrampfen und Pardsthesien, sehr selten sogar Todesfdlle
verursachen kann [3].

Die umgangssprachliche Bezeichnung von Physalia physalis als
»Caravella Portoghese* leitet sich von einer morphologischen Be-
sonderheit ab: Physalia physalis verfiigt iiber eine Pneumato-
phore, eine von spezialisierten Polypen gebildete, bldulich
schimmernde, bis zu 30 cm grof3e, ovaldre Gasblase, die es der
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Kolonie ermdglicht, an der Wasseroberfldche zu treiben und sich
wie mit einem Segel im Wind fortzubewegen [3]. Dieser Tatsache
wird die deutsche Bezeichnung ,Galeere“, ein {iberwiegend
durch Ruderkraft bewegtes mittelalterliches Kriegsschiff, nicht
ganz gerecht [1].

Kasuistik

Ein 30-jdhriger Urlauber bemerkte beim Baden im seichten Was-
ser einer Bucht im Siidwesten der Kanarischen Insel La Palma
(Abb.1) plétzlich einen stechenden Schmerz am rechten media-
len FuRriicken, als ob ihn ein scharfer Gegenstand gestreift hdtte.
Nach dem sofortigen Verlassen des Wassers zeigte sich ein blas-
ses, leicht urtikarielles Erythem im Bereich des rechten Grof3ze-
hengrundgelenkes und der rechten medialen FuRBkante (Abb. 2).
Der stechende Schmerz nahm wdhrend der folgenden halben
Stunde unter einer Applikation heiRen Sandes, zu der einheimi-
sche Badegdste geraten hatten, deutlich ab. Nach ca. 24 Stunden
zeigten sich in gleicher Lokalisation streifenféormig konfluieren-
de, pruriginose, dunkelrote Papeln (Abb. 3), die sich auf eine to-
pische Therapie mit Prednicarbat iiber 2 Tage vollstindig zuriick-
bildeten.

Am Tag des Ereignisses wurde im seichten Wasser eine ,,Portu-
giesische Galeere“ gefangen, eine leuchtend blaue Qualle mit
mehreren, bis zu 80 cm langen Tentakeln und einer gasgefiillten
Blase (Pneumatophore) mit einem auffilligen rosafarbenen
Randstreifen (Abb. 4).

Diskussion

Physalia physalis

Physalia physalis zdhlt taxonomisch zu den Nesseltieren (Cnida-
ria) und wird der Unterklasse Siphonophora (Staatsquallen) der
Hydrozoa (Hydroquallen) zugeordnet.

Eine Staatsqualle besteht aus einer Kolonie hochspezialisierter
Polypen (Zooiden), die jeweils unterschiedliche Organfunktio-
nen wie Nahrungsaufnahme, Verteidigung und Reproduktion
iibernehmen und symbiotisch so eng zusammenleben, dass sie
von aulen betrachtet wie ein Einzelwesen wirken [5]. Zu den
Hauptnahrungsquellen von Physalia physalis zdhlen Fischlarven,
aber auch kleinere erwachsene Fische und Krustentiere, die sie in
ihren Tentakeln fangt [11,12]. Die pazifische Physalia physalis
verfiigt nur {iber eine einzige Tentakel im Gegensatz zu der at-
lantischen, deren zahlreiche Fangarme bis zu 30 m Ldnge errei-
chen konnen [2]. Nach der Verdauung der Beute in den ,,Madgen*
(Gastrozooiden) werden die Nahrstoffe allen Polypen der Kolo-
nie zugefiihrt. Physalia physalis kann sich nur passiv mit Hilfe
des Windes fortbewegen, der sich in der Pneumatophore fingt,
die wie ein gebogenes und sich zu einer Seite verjiingendes Segel
wirkt. Interessanterweise existieren 2 spiegelbildliche Versionen
von Physalia physalis, so dass die Kolonien bei gleicher Wind-
richtung in unterschiedliche Richtungen segeln [11].

Medizinische Bedeutung von Physalia physalis
Die Tentakeln von Physalia physalis sind mit tausenden Nemato-

zysten bewehrt, Zellen in denen sich die Nematozyten befinden.
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Abb.1 Schwarze Lavastrande in kleinen Buchten von La Palma.

Abb.2 Erythem
und flache urtikarielle
Hautveranderungen
am rechten medialen
FuRrticken.

In diesen Organellen befindet sich eine gifthaltige Hohlfaser mit
einer harpunenartigen Spitze, die auf chemische oder taktile
Reize mit hoher Geschwindigkeit hervorschnellt und sich mit
Widerhaken im Ziel einbohrt. Die Linge der Hohlfaser reicht im
Allgemeinen aus um die Kapillaren der menschlichen Dermis zu
erreichen. Die Handflichen und Fuf8sohlen bieten aufgrund ihrer
dicken Epidermis einen gewissen Schutz vor dem Eindringen der
giftigen Hohlfaser, die sogar chirurgische Schutzhandschuhe pe-
netrieren kann [13].

Das Gift von Physalia physalis fiihrt im Tierexperiment zu Ionen-
verschiebungen iiber eine Porenbildung in der Zellmembran,
was ein osmotisches intrazellulires Odem und eine Zelllyse zur
Folge hat [6,7]. Klinisch zeigen sich zundchst perlschnurartige
urtikarielle, schmerzhafte Streifen an den Kontaktstellen mit
den Tentakeln von Physalia physalis und nicht selten treten in-
nerhalb von 15 Minuten Ubelkeit sowie Schmerzen im Abdomi-
nal- und Riickenbereich auf. Spdter wandeln sich die urtikariel-
len Ldsionen zu vesikulésen oder hamorraghisch-nekrotisieren-
den Papeln um, die gelegentlich erst nach mehreren Wochen ab-
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Abb.3 Perlschnurartig angeordnete erythematose, prurigindse Pa-
peln.

Abb.4 Physalia
physalis wird mit
einem Stock an einer
Tentakel hochgehal-
ten. Die Pneumato-
phore mit dem rosa-
farbenen Randstrei-
fen ist gut zu erken-
nen.

heilen. Manchmal folgen papulovesikuldse oder pustulése Spat-
reaktionen einem 1-2 Wochen dauernden erscheinungsfreien
Intervall nach einem Stich, die sich histologisch als allergische
Kontaktdermatitis darstellen und gelegentlich unter Hinterlas-
sung einer postinflammatorischen Hyperpigmentierung abhei-
len. Systemische Reaktionen konnen sich unabhdngig von der
Ausdehnung der Kontaktfliche mit den Tentakeln als Muskel-
krampfe, Lymphadenopathien, Pardsthesien, Erbrechen, Luftnot,
Synkopen, generalisierte Krampfanfdlle und komat&se Zustdnde
manifestieren [3,4,10]. Unklarheit herrscht dariiber, ob die selte-
nen Todesfdlle auf anaphylaktoide Reaktionen oder auf Ertrinken
in einer Paniksituation zuriickzufiihren sind [3].

Therapie und Privention

Nach einem Quallenstich sollten evtl. noch anhaftende Tentakeln
unverziiglich entfernt werden [4], am besten durch Abspiilen
mit Meerwasser, da SiiBwasser zu einem osmotischen Zerplat-
zen der Nematozysten fiithrt und damit weiteres Gift freisetzt.
Tentakeln, die auf diese Weise nicht abgeldst werden kénnen,
miissen mit den Fingern entfernt werden. Ratsam ist hierbei die
Verwendung von (behelfsmdBigen) Handschuhen, wenngleich
der ungeschiitzte Fingerkontakt aufgrund der dickeren palmaren

Epidermis im Allgemeinen nur zu einem leichten Kribbelgefiihl
fiihrt. Das Reiben der betroffenen Hautareale sollte vermieden
werden, da hierdurch ebenfalls Gift freigesetzt werden kann
[3,10,13]. Gut schmerzstillend wirken Kiithlkompressen oder Eis,
das in wasserdichtes Material eingewickelt werden sollte, um die
Haut trocken zu halten [8]. Uneinheitliche Empfehlungen beste-
hen beziiglich einer topischen Applikation von Speiseessig zur
Denaturierung des Physalia-physalis-Giftes, da hierdurch in eini-
gen Fallen bei pazifischen Portugiesischen Galeeren eine Giftent-
ladung der Nematozysten provoziert wurde. Daher sollte der Ef-
fekt des Speiseessigs zundchst an einer Probestelle getestet wer-
den [3,10,13]. Bei systemischen Reaktionen muss eine addquate
Erste Hilfe erfolgen und fiir eine z{igige stationdre Intensivthera-
pie gesorgt werden [3,13]. Weitere Therapieoptionen umfassen
topische und systemische Kortikoide, orale Antihistaminika und
Analgetika [10]. Beziiglich einer Hitzeapplikation, z. B. mit hei-
Bem Sand, fanden sich in der Literatur keine wissenschaftlich be-
grilndeten Empfehlungen.

Das Risiko einer Quallenstichverletzung kann durch ein umsichti-
ges und rasche Bewegungen vermeidendes Verhalten im Wasser
reduziert werden. In stark infestierten Strandabschnitten kann
das Tragen von spezieller Schutzkleidung und das Aufstellen von
Warnhinweisen erforderlich sein. Es ist zu beachten, dass auch
verendete, an den Strand gespiilte Exemplare von Physalia physa-
lis noch lange ihre Giftigkeit behalten [13]. Aufgrund ihrer Pneu-
matophore kann die Portugiesische Galeere leicht mit einer im
Wasser treibenden Plastiktiite verwechselt werden, was bei Ber-
gungsversuchen zu einer gefihrlichen Uberraschung fiihren kann.
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