
    
    

    
    

    

    
    
    
      
    
    handchirurgie · mikrochirurgie · plastische chirurgie


    
    
    
      
    
    130130



    

      

  
    	
          
            DE
          
        
	
          EN
        
	
        
          Home
        
      
	
        Products
        	
            
              Journals
            
          
	
            
              Books
            
          
	
            
              Book Series
            
          


        

      
	
        Service
        	
            
              Library Service
            
          


        

      
	
        Help
      
	
        
          Contact
        
      
	
        
          Portal
        
      


  

  
    
    
      
        Handchirurgie · Mikrochirurgie · Plastische Chirurgie
      
    

    

  
    
    
      
        
          Full-text search
        

      

      	Full-text search
	Author Search
	Title Search
	DOI Search
	Metadata Search


    

    
    
    
    
  




  

  
    


  



  	
	
	
	
	
	
        
          Journal
        
        	
                More About This Journal
              
	
                Editorial Board
              
	
                Table of Contents
              
	
                Imprint
              
	
                Media
              


      
	
        
          Authors
        
        	
                Instructions for Authors
              
	
                Submit a Manuscript
              


      
	
          
            Subscription
          
          	
                  Subscription Information & Contacts
                
	
                  Institutional Licensing
                


        
	
        
        
        
          
        
          
            Job Board
            
          
        
          
        
          
        
        	
                Job Opportunities
              


      
	
        
        
        
          
        
          
            PharmaMarket
            
          
        
          
        
          
        
        	
                PharmaMarket
              


      





    	
        
        
        
        
        
        
          
          
            
              Not Logged In
            
             
              Login
            
            
              	
                  
                    
                      
                      
                      
                      
                        Username or e-mail address: 
                        
                      

                      
                        Password:
                        
                      

                      
                        
                      

                      Forgot Access Data?
                      
                        Register Now
                      
                      
                        OpenAthens/Shibboleth Login
                      
                    

                  
                


            

          
        
        

        

      
	
        
        
          Shopping Cart
        
        









        
        
      


  

  
    
      
    

    
    
      
    
    
    
    
    
    
    
    
    
      
        
          
        

      
    
  




      

      

      
        




  



  

  
    
    
      [image: ]
      
    

    
    
      
        
          
          
          
          
            Year (Archive)
            
              
                
                  2004
                

              

              	
                      
                      
                      
                      
                        2024
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2023
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2022
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2021
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2020
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2019
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2018
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2017
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2016
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2015
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2014
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2013
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2012
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2011
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2010
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2009
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2008
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2007
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2006
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2005
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2004
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2003
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2002
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2001
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        2000
                      
                    
	
                      
                      
                      
                      
                        1999
                      
                    


            

          

          
          
          
            Issues
            

          

        


        	
                Table of Contents
              
	
            
              
                Current Issue
              
            
          
	
              
                Free Sample Issue (01/2023)
              
            


      
    

    
    
      

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



    
    
    

    

    

    
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
        
      
    
      
    
      
        
      
    
      
    
      
        
          
            
              Related Books
            

            
              	
                      
                        

                        
                          Chirurgie: Handchirurgie
                        

                      
                    
	
                      
                        

                        
                          Chirurgie: Plastische Chirurgie
                        

                      
                    


            

          

        
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
  

    
  

  
  
  






  
  

  
    

  
  
    
      
      
    
    
      
      
    
  



    


  

    

    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    
      
    

    
    
    

    
      
        
          Subscribe to RSS

          Please copy the URL and add it into your RSS Feed Reader.

          
          https://www.thieme-connect.de/rss/thieme/en/10.1055-s-00000023.xml
        

      

    

    

    

    
      
        [bookmark: saveLink]
      
    

    
      
        
      

      
        
      

      
        
          Share / Bookmark

          Facebook
          X
          Linkedin
          Weibo
        

      

    

    

    

    
      
          
              
          
      
    

    

    

    
      
        
        
          
          
          
        
      
    
  


  
    
      
        
          
            
              Download PDF
            
          
        
      

      
        
          
            
          
        
      

    

  

  

  
  
    
  
  




    
    
Handchir Mikrochir Plast Chir 2004; 36(4): 224-230
DOI: 10.1055/s-2004-821033

Übersichtsartikel

 


Georg Thieme Verlag KG Stuttgart · New York
Verletzungen des Ringbandapparates bei Sportkletterern

Pulley Injuries in Sport ClimbersV. Schöffl1
            , T. Hochholzer2
            , H.-P. Winkelmann1
              ,
              3
            , I. Roloff4
            , W. Strecker1
            

	
[bookmark: A277-1]1II. Chirurgische Klinik, Klinikum Bamberg (Chefarzt: Prof. Dr. W. Strecker)
	
[bookmark: A277-2]2Gemeinschaftspraxis und Privatklinik, Innsbruck, Österreich
	
[bookmark: A277-3]3Leiter der Handchirurgie in der II. Chirurgischen Klinik, Klinikum Bamberg
	
[bookmark: A277-4]4Laboratoire Sport et Performance Motrice (SPM), Université Joseph Fourier, Grenoble, Frankreich





Further Information


Publication History


        Eingang des Manuskriptes: 15. Dezember 2003
      



        Angenommen: 2. Mai 2004
      


Publication Date:
15 September 2004 (online)










Also available at[image: ]





	
Abstract

	
Full Text

	
References




 

[image: SFX Search]

 Buy Article Permissions and Reprints



[image: ]


        
Zusammenfassung

        
Die geschlossene Ringbandruptur bei Sportkletterern stellt seit etwa 20 Jahren ein neuartiges Verletzungsmuster dar. Waren zunächst die diagnostischen sowie therapeutischen Vorgehensweisen noch uneinheitlich, zeichnen sich mittlerweile ansatzweise standardisierte Behandlungskonzepte ab.


        
Nach klinischer Verdachtsdiagnose und Ausschluss einer knöchernen Verletzung gibt die Sonographie Aufschluss über singuläre Ringbandruptur, Mehrfachruptur oder nur Ringbandzerrung. Ist mittels Sonographie keine eindeutige Diagnosestellung möglich, gibt die MRT weitere Hinweise. Bei der singulären Ringbandruptur erfolgt ein konservatives Vorgehen mit initialer Ruhigstellung und anschließend frühfunktioneller Behandlung. Bei der Mehrfachverletzung von zwei oder mehr Ringbändern sollte die operative Rekonstruktion angestrebt werden. Hierzu wird die „Loop-and-a-half“-Technik nach Widstrom und Mitarb. 1989 [[41]] favorisiert, alternativ die Technik nach Weilby 1978 [[22]]. Postoperativ kommt ebenfalls eine vorübergehende Schienenruhigstellung mit anschließender frühfunktioneller Behandlung unter Ringbandschutz zum Einsatz.


      
        
Abstract

        
The closed traumatic rupture of finger flexor tendon pulleys in rock-climbers represents a new complex finger trauma first observed in the mid 1980s.


        
While initially the diagnostic and therapeutic approaches varied, nowadays a standard proceeding is being applied. After clinical suspicion and eliminating the possibility of a fracture by normal radiographs, pulley strains as well as singular or multiple pulley ruptures can be diagnosed using ultrasound. If the ultrasound fails to give a definitive diagnosis, an MRI should be performed. In the case of a singular rupture, a conservative treatment with initial immobilisation and early functional therapy is indicated. In the case of a multiple pulley rupture, a surgical reconstruction is mandatory. We favour the “loop and a half” technique of Widstrom and colleagues 1989 [[41]] and, alternatively, the Weilby repair 1978 [[22]]. Post-operative initial immobilisation and early functional treatment under external pulley protection should be performed.
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