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��� ������������ ������E ��# ��� #����#�������� �	 ����� �������D
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����������& ������ ���� �� ��#������ ��������+ ��� �� �	 ����
�������� ��O��� ��� �� �������� ��� �		������& �	 � �&��������
 �)� �� �������� �������� �� ������� ?@(* �������� ��� �����+
�
������ !5 ������� ����  �#����� �� ������ ?@(* B �!,	�0E
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���� �� � ���� ��	�� ����  ������� �	 ������� ����  �#���
��� �� ������ ?@(* ��# ��  ���� ���� � ���� �� ����& 	����
����+ ��� ���������� ��� �� #����D ���� ���� ���# �	 ����������
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A��� �		�$����� �����#���� #�� ?@(* ��	��#��� ��������#���
������������$�+ *���� ���� #�� ����������$ ��� ���������� =�����
�������D #��� ��� ���� #���������� /���������������	 � �
���
������� �����	������ P�Q+ G����$���� ��#
�	�� #�� (�������� �����
 �#��� ���K��� �������+ A��� ������� �����#�����	�� ���
����� � �&��� �������� �K��������� ��������D #�� $�� ����� ���
��� /��������������������D ������������ =  ������ ��# "���
���	������� ��������� ����+

*�� �����#��������� ��# ���#��������� ����� ��� ?@(*�(������
��� ���# #���� ����� ���	��������D ��������# ��� �������������
#������ =���������� ��# 	������������#�� :��������������� #��
/������������#��  ������������+ *����� ���	�������� $� #�����
�������D ��� G��� O�#�� ����������������+ 2���#���$���� $�����
$��������� ��� �� #�� �K��������� ��������� ����� ��������
A		��� ��	 #����� /������������#+ R�#��� ���# A		��������� ��# A	�
	�$���$ #�� ���$����� C�S��� �� ���� ����������#����+ A�����
������� �� ����  �� #�� :�������������� #�� �������������������
����� =������������� 	
� ?@(*�(�������� P!Q+

�� ����� ������� ��������#��� �������������� #�� ��������
A��	���� ����� ���#������������� ��	 #�� �����#���������� G��
����# ��� ?@(*�A��������� ������������ P%D'Q+

*�� � ������#�� ������������ ������������O��� ����� ���� ��
������$��� $� ���#������������ #�� ��	���� ��������D #�� ����
��������� ����� �&�����������#�� C�)� �����	���������� ��	
#�� ���#��������� "��������	�������� ��# #�� "�����	����������
�� ���� ��� ?@(*�(�������� � ��� �� ����� �!��K������ � �
�������� �����(�����  �� $� �����������+ *�� A�������#���
	
� #���� �����#�����	�� ����� #�� ����������� $� 2���#�D
#��� C�������  �� ������������ ��� ���������������� �	��
 ��� ������� #���� ��� ��#���� C��������	� ��� #���� ���� ���
���
���#� .��$��������	�"��������	�������� �� ����� �K������
���� ��������� ������������� ���#+

*�� -������� ��� ��$���� ��D #��� #���� ��� �&������������
#�� C�)� �����	��������� #�� ���K��� (��#������ #�� .�� ���
����������� ����� �������� A��	���� ��	 #�� "�����M������� #��
?@(*�(�������� ���D #���� C���$��� ����� ���� �������������
#������ �����������#�	�$�� ���#�� P475Q+ =�������� ���#�������
��������� 	
���� #������ �		����� ���� $� ����� $��������� ���
#������ #�� �������������� ����$��������� P>Q+

*��
��� ������ $����� ���� �� ����� (�������#��D #��� ��� �&���
���������#��C�)� �����	��������� #���� #�� ��������������� ���
���������������� B���$� ��������� ����������� ��	���� ��� �������
������ (�����E ������ ��� #�� (�������� ��������� ���#� ��� ���
���#������������+

*������ ����� ��� 	�����#� ������������� ����������6 �����	���
��� �&�����������#�� C�)� �����	��������� A��	���� ��	 #��
"�����	����������� ����D #�� ���#�������������	�������� ��#
#�� �����#�������$����� "�����M������� ��� ?@(*�(��������
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#�� #�� (�����#�� �� ���� �����#������ ��# ���� /�����������
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(�������� ������� �� #�� ���#�� ������� ��D ���� ��� 	�����#�
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"# ��� ���� ��� ?@(*D ��������������� #���� .����� ��# ���
�� ��#������ 
���  ��� ��� $��� ��	�����#��	�����#� R���
��D ������������� �A:��:����#������� ��# ����������#&����

$# �A:�6 %4781J ����
%# ����� �������� �����	������ ?��C����#���� B���� C������ #��
�����#���#�� (�
	��$���E

&# %1 ��� 04 R����
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*�� �����#��������� ������# ��� !� (�����#�� B �1,���E+
��� ����� #��������������� 40D4 BT 0D>E R���� ���D  �� ���� /K��
��������� ��� 8%D! �� BT !�D>E ��# ���� �A:��-��� ��� 4'D>J
BT �%D5E+ *�� ����� #�		�������#�� �A:��-���� ��# ���� �������
����� ��� ��� $� !1 R����� ����������# 	
����� $� ����� ����
����������� "��������	��������+ -�������� ���� ���� ��#���#����
����������#����� ��������#��& �� ���� $�� .������������
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=� #�� /����������� ��	��#�� ���� ������ (�����#�� B !,�4E
 �� ���� *����������������� ��� 4> BT 5D>E R�����D ���� /K��
��������� ��� 05D� �� BT 5D0E ��# ���� �A:��-��� ��� 4>D1J
BT >D�E+ *�� ��������� (�����#��$��� �� #����� 2��� ����� ����
#���� ���+ *�� ����D #�� �� #�� ������������� �����  ��� �����
����  �� �����+
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��# �������������D #�� ���� O������ 
��� ����� G������ ���
$���-����� �����������+ :�� #�� $�������� ��������� (��� ��
���� ���#�� �� #����� ������ ��� #�� 	�����#�� #��� �����#���6
"# *��  �)� ��� "������� �� #�� ���� ��������� �����
$# *�� �A:��J���� ��# #�� ���K ������#������#
%# *�� �����#�������$����� "�����M�������

��� $��� G��������������������� B:����� ! �+ %E ���� O������
���� -��������#� ���� ��� ��� "�����	������������ #�������
	
���+ *��
��� ������ ���#� $�� $������ :����� #�� ����������
$�� �����  ��� #�� �����#�������$������ "�����M�������
���� ��� �����	
���+ ���� (�����#�� ��� �� �������� (����
�����C�������� B ������ ��# ����#�E ��� ��# #��� �������
��� #���+ ;���� #����� ��������� C�������� �����$�� ���� #��
/����������� ����� ������������� ��������������D ��� ����
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#� 2���� C����� ������ #�� ��+ R�����,�������� $�� �����������
���$��� ����� ����#��#�������� ��#��������+ G� #�� ���������
*���� ���K���� �+�+ #�� 	�������� �)������������ :���������� ��
� �����#� ��# #�� ���K ������#������#+ *�� �������� (����
�����C������ ��	����� ������������������� #���� #�� (������
#��  ������ ��# ����#�  �� #� (���������C���� #�� ��+
������� (��� � B��# ��#��E+ G�� �����  ��� #�� �����#������
��$������ "�����M������� ������#���� ��� #�� ��+ 2�����N� ���
�������& F������������ B�2�FE+ *���� ���#� O�#� ����� $� #��
:������ #�� O������ ���$����� (�������� ����� ��������� ��������
��� ��# #�� ������� �� =���������� ��������$�+ *�� ������#���
�� ����� ��	����� ��	 #� "�	��?&��� >411 #�� ��+ "�	���������
BC
�����E+ *�� ���	��	K� ��� ����������������� ��� ��� $���
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C��������K�������������� B! -�����E� !+ F����������������
���� = B4 -�����E� %+ F������������������� ==  �� ��������������
�)$���������� ������ B4 -�����E B���+"E+
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#��� �� �K��������� �����+ *�� ���������#���� ������ ��	���� 01D
����� �!1 C������+ =�������� #�� ���#������������ ��� ��
 K�����D �K������� ���� ��� #�� ������� � %' �����#���������
������ ���	����� $� ������+ A� ���#�� ����#���$���� ���S� C���
�������� ��������� �$�+ �� ��)� U������ ����� A�����$ �����
������� /����� #������	
���6 �+ ���������� !+ ����������� %+
����#�
����� '+ "���G������ 4+ ��#��� ���$��#� 0+ �
���������
����� 8+ "������ �������� 5+ ��#� ���� U����+ *���� ���#� ������
���#��� ��	 ���� ������ � ��# ��������� ������#	���� �����
��������	
����� ��# ��	 #�� ����������#� ��� ������� ���
������+ ��� ��������������� #������ #�� �������� �����������
/��	� �������� #�� ��+ "�	� ������� BC
�����E+

���������
*�� -���� #�� �����#��������� ���#��  �� #���� #�� /����
��������  ������ #�� C����-�����&������� ����������+ *��
-���� #�� :������ �$�+ #�� A�������� ��# ������������� ���#��
��������� #�� ���#�� /���������  �� .��	� #�� -����)�������� 	
�
������#��� ���������� ����������+ ��� �����	����$����$� ����
#� ���� =���� ������������������� ���  L 1D14 ������  ��+

���
	����


*���
���������
��$
����� #�� (���������-���� ����� #�� ����#����� #�� �����#�
��������� ������  ������ B�+ ���+"E ��� ���� ����#� B�+
���+ $E ����� ���#��$������D O�#��� ����� �����	������� �������
B ������6 �4 �,C��� ����#�6 !1 �,C��E ��	+ *� �����
��� ������
#�� ����#����� #�� �����#��������� 	
� #�� ��������������
#���� 	��� �������#���+

*�� :�������� #�� �A:��-���� $� #�� ���� :������ $���� $�������
#�� �����#������ ��# /����������� ������ �����	������� ���
��������#+ *�� �����#��������� $���� ����� ������� #�� �A:�
��� 40D4J ��	 0!J+ *� �����
��� ����������� ���� #�� /��������
���� ��� 01D4J ��	 0%D4J+ *�� ���K ������#������#� ������
����� ���#��$������ :����#������� ��	+

���� " ������	
�����
� 	� �	��
��
������������

��	��������	�� ���	�

���������	
���� �� ������	
�	�� � ��		 � �����	��������
� ��	������������� �	��	�����
��	 ��	 �����	 �����	 ���
� ��	���!�"�
��#��
$��	�	�� ��	��	 ���#���
 ���
%��
� ��	��	�
& '��	��	 �	 %��
����#��	�	 ��� ��()� *�����+
���!!�	 �������	 �"�� ��	����#�� %����	 ����	����	�
,	�#����)�	� �����	 �	��-������� .(��	 ��	��	
"�� %��
����	� ��� .��#����������� ���#���
 ����

�����
������������ � �/ ������	
�	�� � ��		 ��� "� 0 �����	��������
� ��	���������� �	��	�����
%��
� ��	��	� ��(�

�����
������������ � 12�/ ������	
�	�� � ��		 ��� "� 0 �����	��������
� ��	���������� �	��	����� ��� .��(	�	� ���
��"�	����#��	 ����� ���#� 3���-4 	�����-�5 *(���
%��
� ��	��	� 6 '��	��	 �	 %��
�������	
�	�(	���	 ��(�

220

200

Pe
ak

-F
lo

w
-W

er
t 

(l
/M

in
) 300

280

320

240

260

Behandlungsgruppe
Kontrollgruppe
Trendlinie Behandlungsgruppe
Trendlinie Kontrollgruppe

y=0,1879x+ 269,76     R2 =0,5464

y=0,0167x+ 277,42     R2 =0,0024

Woche
0 141 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

���� % ��	 ��	
����	
 �	�����������	��	��	 	� �	��
��
�������
�	 �
 	� ��
����������	�

Woche
0 141 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

220

200

Pe
ak

-F
lo

w
-W

er
t 

(l
/M

in
) 300

280

320

240

260

Behandlungsgruppe
Kontrollgruppe
Trendlinie Behandlungsgruppe
Trendlinie Kontrollgruppe

y=0,1226x+ 251,51     R2 =0,2135

y=0,0503x+ 244,56     R2 =0,0236

���� " ��	 ����	
����	
 �	������� ����	��	��	 	� �	��
��
���
�����	 �
 	� ��
����������	�

!

�

�
�
� 

��
������

���
��
���

��
	

����
���

��

�,

��
��
�
���

��
%--%./01)"&

2
)"3

�
���

��
�����

	�


)"/

D
ie

se
s 

D
ok

um
en

t w
ur

de
 z

um
 p

er
sö

nl
ic

he
n 

G
eb

ra
uc

h 
he

ru
nt

er
ge

la
de

n.
 V

er
vi

el
fä

lti
gu

ng
 n

ur
 m

it 
Z

us
tim

m
un

g 
de

s 
V

er
la

ge
s.



+������
���
���

*��  �)� ��� "��������	�������� �� #�� ������#���� ����� ���
A�������� ��# ������������ ����� �� #�� �����#��������� B�+
���+ %E ����� ���������	������� BVV H  L 1D11�E ������� ���
!�D>- B�5D8JE ��	+ *� �����
��� ����� ���� ����� �����	������
���������� ��� !D>- B'JE #�� /����������� B�+ ���+ %E+

,
�����
���	
���
�
 *
	
��-�����.� /0�1*2
��� :�������� #�� -���� #�� �����#��������� ������ ����
����� ������ :��������������� ���� �����	������ BV H  L 1D14E
:����������� ��� :����� � $� :����� ' B�+ ���+ &E ��	��#�� ����
#��+ ��� #�� /��������������#� ���� :��������������� ������

��� #�� �������������� ����������D ����� #�� *�		����$��
����� �����	����� �����+

3���������

*�� A��������� #�� (��������� ��# #�� �A:��C������ $����� ���
��� ���#��$������ ������� #�� (���������-���� �� #�� �����#�
���������+ *��� ��� �� #�� /����������� ����� $� ��������
���+ *�����$
����� ���� �� �����������D #�� ������������ �����
������� =����������� ��	 #�� "�����	������� ����	������ $� �����
������+

A��� A�������� ����	
�  ��� ��������� �������+ A�� �������
/��	��������� �� ������� #�� ��	 ������������#����� *����#��
�������������$���� $��
��$�	
����#�� *������������� #�� ���
����� ��# ������� .����� ��# ��
�$������� �� ���� C�S�D
��� �� ���� ���#������������ ������������� ����+ A� ����  K��
����D #��� #�� #� �� ������#��� ��������� ���  ��������� *&��
��������D #�� ���� A�������� #�� �����) �����������D 	
� #�����
A		��� �������������� ���+ *��
��� ������ ��  � �� $� �����
/��	������ #�� ��� ���	� ��������� P�1Q+ (������ ���������
�K���� ���� ���� ���� ������������ #�� ��������������� ����
#���� ����� �
������ ���$
�#������ (��$���� #���� #�� ���$�����
��� ��� ������� :����#������� �������������� ����+ W�������
A��������� ������� #���� ��� ���#������������ ������� ��� ���
���� ������� P��QD O�#��� ����� ��� ?@(*�(�������� ��#�$����
���#��+

*�� 	�����#���� ��������� *���� $����� ���� ���������	������
:����������� #�� �����#��������� B!�D> -��� H �5D8JE ���
���
��� #�� /�����������D #�� ���������� ��������� ��� �����
������������ �������������#������� B��	� ��# ����� �� ��	
#� ������#���� ����E ���������� P�!Q+ R�#��� ������ ���� ������
:������������� ���� ����#������ ����� ��������D #� �� ���� �����
��� � ����� ���	����� ��������������	 ���#���+ :��� ���
 ��� #���� ����������� ���#��D #��� #���� #�� G���� � ��
C����� ���� ��# C��������	� ���� ��KS��� A�������������
��# :����#������� � ��$& �������� �&��� #�� ����������
���#�������������	�������� �����������+ *���� �����������
���  �  �� #�� ��	��#�� �� �����#�� ������� C������� 
����
���D #�� $������D #��� � 2�������$ $� R
������ #���� ����������
/��	��������� ��� W������ ��� ���� ��#���� #���� #�� �������
�������������� ���� #�� �)�#����� ���		����������$���� ����
��� $� �����	������ ��� P�%Q+ =� #���� G���  ������ ��������
C������ �� ��+ 	���D #��� ?@(*�(�������� � :�������� $� 2�����
#�� ����� ���������� ������ �� �)�#������ A�$& �� � C������
������ ��	������ P�'Q+ �������� �� ��+ ������� ��� ������� ���
���#�� C������ #���� ��� �!��K������ ���������� /��	���������
	�����#� :����#����� ����������6 !5J C�����$������D �4J
G���� � �� /��������,C�����	����D %5J��� ���������� #�� G��
�����&������������������ P�4Q+ *�� ������$����� �����  ��� "���
�������� �� ������� ���#�� ���������� #���� ��������D #� ���� ��
#�� �����#��������� ���� ���� �����#���� "������������
B������������������E 	���������� ���S+ *��� ��#����� ���� �������
���� #�� ���#�������������	�������� #���� ���� �����������
������ A��������������������+ ������ ��	��#� ������� #�	
�D
#��� #�� .��$�/�������	��&��� ����� �� �������# ���D ���#���
���� ��� #�� ���������� C���������+

?@(*�(�������� �K���� ���� ��	 #�� 2���#���� ����� ����������
��� /��	����������	�������� ���� ���� ���#�������������	��������
������ ����������+ *�#���� ���# #�� ����� ���� "��������	�����
���� #�� (��������  ��� ��	K�#��� ��� #���� ��� ������ ���#�����
��������+ �� ������� "��� �� ��+ #���� ��� ���#������������ ���
(��������  �� �������� ���  ������������� ?@(* ���� ���� ����
����� =����������� ��#������ ����� ������� #��  �)� ���� "����
���� � ������#���� �������� ��� �%D! -��� ���������� P�0Q+

*�� ���	������������#�$����� "������������������ ��� ���� ���$��
��#���� ���� �� ���� ��KS���� -�����	��#�� �����#�
���+
*��� ���  � �� #�� #���� #�� �2�F ����������� �����#��������
$������ "�����M������� B.�F"E 
������D ������ �� #�� ������ '
-����� ���� ���$	������� :��������������� �� #�� �����#������

1.4

1.0

H
R

Q
L 1.8

2.4

Behandlungsgruppe Kontrollgruppe

1.2

2.2

1.6

2.0

n=20 n=7

HRQL (Visite 3)HRQL (Visite 2)HRQL (Visite 1)

���� )  	�!
	��
� 	� ��
��	����� 	� "#$% &� 	
  ����	
 '( )
�
 *� ���	� 	
�������� 	�
	 +��,��
� 	� -$%. 	�
	� $	�&�	��
�
	� ��
��&���( 	�
	  	�����	���	��
� 	�	
����	��	
 	�
	� +��,�
��
� 	� ��
��&����

60

40

W
at

t

80

110

Eingangstest Ausgangstest

50

100

130

Behandlungsgruppe                    Kontrollgruppe

70

90

120

���� & .	����
� /0���1 �
 	� ������	����	���	 2�
 �	��
��
���
�
 ��
����������	 �� +�
��
��� �
 �����
���	���

!

�

�
�
� 

��
������

���
��
���

��
	

����
���

��

�,

��
��
�
���

��
%--%./01)"&

2
)"3

�
���

��
�����

	�


)"0

D
ie

se
s 

D
ok

um
en

t w
ur

de
 z

um
 p

er
sö

nl
ic

he
n 

G
eb

ra
uc

h 
he

ru
nt

er
ge

la
de

n.
 V

er
vi

el
fä

lti
gu

ng
 n

ur
 m

it 
Z

us
tim

m
un

g 
de

s 
V

er
la

ge
s.



���� ���������� ���#�+ *�� ������� �K���� #���� ������D #���
#�� ��������������������� ��	���� ���� ��� ����� �������� � �
	��#�� ���#�+ *� �����
��� ����� O�#��� #�� �����	������ ���
����� #�� .�F" �� #�� �����#��������� ��� :����� � $� :�����
'D ����� #�� /����������� ���#��$���� ���� :���������������
$�����+ �
� #�� ������� :����#����� �� #�� �����#���������
�K����  ������ �������� �������������� ����+ G� ����� ���
#��� �� #�� ������������ �K��������� "��������	�������� ����
��
#��D $� ��#���� ���� ���� �� ����� ������������ /K��������
��� ��� ��# ����� $����$� �� #�� ��$����� /��������D #�� ��
#�� �������������� � �������������	 ��� ���� ���#�� ��	�
����  �� ��# ���������� ���#��+ *�� ��  � #�� A		���� ���
 K������ �� �� ���� ������� ����������� #�� ���������	��#��
������ ��# ���
������ #�� ��$���� ������������� #�� ?@(*�
/������+

*�� ���������#� �������������D �� ��� �&�����������#�� C�)��
 �����	��������� ����� A��	���� ��	 #�� "�����	����������� ��
���D #�� �����#�������$����� "�����M������� ��# #�� ���#�����
���������	�������� ��� ?@(*�(�������� ���D ���� �� �� ������
����������� ���#��+ *���� $����� #�� "�����	����������� ��
��� ��� ���#��$����� �������� � 2�������$ $� #�� ��#���� (����
 �����D #�� �����	������ ��� ���������	������ :�������������
��	������+

*�� �������#�� ��������������  $���� #���� ���� :���$���
��� :�������� � :�������� $��  � ������� ���������)��+
A�� /��	��������� ��� ��� ���� ��� ��������� -������������� 
��� ��� ���#������������ ��$
����� #�� ��	��#��������	�� ��
���� ?@(*���$�	����� ����������������+ .������ ��� #�� ������
�������#����� C������������ �� #�� :��#������# $� �������D
#�� #���� ��$�	����� /��	�������������$� ���� �� ������� ����
#�� ��� #���� ��� ���#������������+ =� #���� G���  ������
��� ����	���� #�� #�	�$����� (������ �������� �� ��� ?@(*���$��
	������ (����� D #��� ���� #���� #�� �������� A		���� ����� �&�
�����������#�� /��	���������� �� ������� ���#+ *��
��� ���
���� ����$���� ��� ������� /��	��������� ����� ��������� �������
#�� �������������� ����$��������� ��� O�#� ���#�������������
P>QD ��� ���#��� 	
� #�� �����������#�	�$�� ������ ?@(*�(��
������� ��� ��#������ ���+ ���� ������� ��� /��	��������� #��
 ��������� *&��������� ���� ��$�	������ ���+ A�� �������� ���
�� ��� 	
� ��� �&�����������#�� C�)� �����	��������� ��� #��
������� :��������������D ��#���� ������������ ���� ����������
#�� ?@(*�/������ ��� ���������� $�����
�#���� �������� ����

��� �K����D ��� $� ����� ��������� .� K��������K���� 	
���

��# ���#��� ����������#� ����������	�����#� (��$���� ����
������D ��#���� �+�+ #�� ������������#����� ������ ��� 	����
���������#�� *����#����������� ��# #�� #����� �����������#�
�����#����� :�����	 #�� ?@(* #����������� ���#�� ����+ A��
���#������������  ��� ��	��������� �S ��� #���� /�������
���������� 	�
��� ��	����# #�� *&���� ��# #��  ��������� A��
 
#��� ����������� ���#��+

*��
�����

� -�� � /B"�E+ ?@(* 7 ��� ���������������� /������������#+ ������������
#�� C�#�$��D �>>8� ���� ��� �8>

! -
��� ������ 2D ������� /+ ������������ A		���� ����������#������
���������	�� �� ��� (��������  �� ?@(*+ (��� ������ !11�� 446
44%740!

% ?������� ��D (���$��$ RD ����� C �� ��+ (�&�������� ����	��� �	 A)������
�������� �� �������������� �	 (������� ���� ������ ?������ (�� �����
*������+ � R ����� ?��� ?��� C�# �>>8� �446 �4'�7�44�

' ?������ �D ������ �C-RD ������#�� AC �� ��+ =������� ������ ������
���� �������� �� (������� ���� ?@(*+ A�� ����� R �>>>� �'6 !457!0%

4 .O�� ����� �D ����� �D ������� � �� ��+ ��) .�� ��� �������� ��
������& C�� ��#  ��� (������� ���� ?@(* #����� ���� 2������ "��#+
����# R ?��� "�� =����� �>>0� 406 0%470'1

0 /� ������ �D /� �� *AD ?����� C� �� ��+ ������������ "����� �� C��
���� ?@(*���� �� ������� 2������������# �����&+ A�� ����� R �>>5�
��6 '�7'4

8 /������� �2D ���������� �(D C����� *� �� ��+ ?������������ �	 ��)
.�� ���� �� ������� ���������� �� C��+ :���� *��� �>5>� !6 %57%>

5 -����� (�+ ���������������� 7 ������������ ����� �&������������
#�� C�)� �����	���������� ��	 #�� ���#��������� "��������	��������
��# #�� "�����	����������� ���� ��� ?@(* (��������+ ����� D
!11�

> :��� �+ .�� ������ :����#������� �� #�� �����(���� �� ��������
��� ���� -����� 	+ "������������ !111� 86 '75

�1 ������� -D ������������� -�+ 2����#����������������� ������������
����+ "
������D !11�

�� A ���� CD .����� CD ���������� ?+ .����=�������& (�&����� ��������
�� �#���� ���� ���� �+ ?���� �>>0� �1>6 %!%7%%1

�! .��� .+ �����K		��������� ���#��+ ����� 6 �������� 	
� �����������
����	�D "�������� 	
� ���� �#�$��D �>>5

�% G�  �� ��� /+ 2����#����������������� C��������	���������6 �����
��� 7 A ���� 7 (��)��������������+ ������#��	D !111

�' C������ �D �� ��# ?D R���� R �� ��+ @)�#����� ?������& �	 ��� ��������
C����� ��# ������ ���# /������� #����� A)������ �� ��� �� ���O����
��# �� (������� ���� ?@(*+ � R ����� ?��� ?��� C�# �>>0� �4%6
!557!>%

�4 ��������-�D C���#��� ?;D @N�����& /( �� ��+ �������� �������� ��# *��
��� ������ �	 :@! �) �� ��#�� C��+ R �� (�&���� �>>1� 056 %!>7%%%

�0 "��� R*D G��������� �D ������$ � �� ��+ ��#������ #�� ������������
�������� 	
� #�� :����������� #�� ���#�������������	�������� ��� (��
�������  �� ��������� ������������ "�����������������+ *����  �#
-���� �>>5� �!%6 �8'7�85

!

�

�
�
� 

��
������

���
��
���

��
	

����
���

��

�,

��
��
�
���

��
%--%./01)"&

2
)"3

�
���

��
�����

	�


)"3

D
ie

se
s 

D
ok

um
en

t w
ur

de
 z

um
 p

er
sö

nl
ic

he
n 

G
eb

ra
uc

h 
he

ru
nt

er
ge

la
de

n.
 V

er
vi

el
fä

lti
gu

ng
 n

ur
 m

it 
Z

us
tim

m
un

g 
de

s 
V

er
la

ge
s.


