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 ����#�	� ��� ����	#��� ��$
	�������	������	#�� ��� ����������	#�� ��1��� �1� ���� 	�������
���1#�	�#������� ��	 �
 �� �.�#��$
4����	�	��� ��� ����������
������ 	����� ��� ��	����	#�� 5����#����� ��� ���� ������
��� �
 ����������� F������� ���� ����	���� ���������������
��	 �� .���	�����������������	
 ��� ��� B����������	����� 1���
��� ��� F������� ��� 5��	��� ������ �������$G������������$
�����	#�� 7��������� �����������	#�� ����������� ��� .���	�$
���������������� �	� 
 !�� H�	�����	#��� ��� ������������
������	#��� ������� ������� ��		 ���#� �
$7�������� ��#�
�������	��� ��	 
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��#��� � ���	������ ��<��#� �� ��� ����������� ��	�����#� ���$
����� ��������� 	�	��� ��� ��#���� ��� ���� ����#�	 ��� ��������
�����#��� �����# ������� ��� ����������# #��#���	
 � ��	����#��
������ 	���	 ���� ����������# ������	 �� ����� �� � #���������
�������� ��������� ���� #������ ���� ����	��� #������#����$
������� �� ����������� 	���$#������ ��������	 
�� ��	� �����
�	�� ������	 �� ���#� K! 	����	 ��� �������������� ����������
#���	������� ��� ����� ������� �� �������� �� ������#�� 	�����	
	���	 ���� K! ���������	 ��	��� �� � 	������#��� ��� 	����� ��$
��#���� �� ��#���� ������ ��� ��#���� ������� �������	� ���
	�������	 �� � ��#�	��� ��� ����� ��	�����#� 0���#�����	 ���
#���������#�����	 ��� K! ��� ��	#�		�� ��#���� ��������#� ���
	� �	 ��� ��#�		����� � #���������#����� ��� K! �� �������� ��
��� ������ K! �����	 	��#� %&,) 	���	 �� ����#��� ���� ���	� ���$
������	 ��#��� ���� �##����� ����� ���#��������	 �� ��� ��	�
��� ����	 0� �	 #��#����� ���� K! ������#��	 #���� ������� ���
����� ��� ����#������		 �� ��� �J�	���� ������ #��� 	�	��� �� ���$
���� ��� 	�������� � #����#�� �J��������� �� ��� ��	�# �		���$
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0� ��������� �� ��� D�������	��������E L������ ��� ����� 2-3
���� �� ��� M�������� ��� D	���	��������������� 
������E ����
���� D�������������� 
������E ��

 ��������� ���� ��	���#����
���� <����� 	��� 
������������� �����	������ �� ����� �����
��	��������� 
�������� ��� 
���������� ��	��#���� 2>� /3 7����$
��	������ �	� ���� B������� ��� �
 !�� ������	 ����������	#� ��$
�������� !�	������#�������� ��	 
������	 �����	#������ ��	 �

��� D���������E� D��������E ��� D	�������E 
������ 2/3 
���� ������������������� 
������ ������ ��� ���	�������
��� $����������� �� � N������ ��	 ���	��������	
 ���#� ��$
���� 7��	���� ��	������� 2'� @3 
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O���� 	����� ��� �� 5�������� �� ��	������������������ 4����$
��������� ��#� 	��#�� ��� �
 ���������P !��� ��1��� ������
�� ����������� ��������#�� �� � 2,3
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6�#� ����� ��	��� �������� ��������� �	 ��	 L�#�� ��� ����$
����� ��	 F��	#��� ���� ����� 5��������� ���� N�����1�$
������� ��� 7��	��
� 
������������ ��� ��� ��	��1#���#��� H�$
	������� ��	 �������� �� ��������� 2+ ? %)3 !����	 ������
	�#� ��	 ����	#�� 6������������� ��� ����������	���������
���	������ ���� �������������	 
������P
 �J������ ��� 	�����$
��	���� ��	 ��	���#� �� �������� ��	 "1� ��� O���� ���	�� H��$
�� �� ��8����� ��� �������#� ��	 H��� ������������� ��	 ���
������ �1� 	�#� ��	������ �8#��� @> Q ��� ��	�����	#��� 5��$
��#�������� ��� 4����� ��� �
 ��������� �������� ��#� ���	��
7������ 2%%3 
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����
 ��� ���������� ����������
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�
!�� ����	#�� .�#������� �����#�� ��� ����� ��������� ���
����� ���#����� ��� F��	#���� ��� N����	�1����� ����� ���$
���������� ���� ��������� ��������������� ���1���� 2%-3;
��� ��� �������
��������� ���	#��� %�, Q ����#� "�#������$
���
 ��� , Q ����#� "�#���������		������
� ��� ��� 7��	����
�� B������ ���	������ ���	��� F�		����#�
 ���� �� "�1�	��$
���� ����� ������������ 	� ��� ��� ��������� 2%>�%/3 !��	
�1���� ��#�� ������� �� H�����������	��	 ��� �������� ���$
���� ��� 	#��� ��� -) *����� ��	���	������ ���; B���� ��� ��
�
$7������� ��� B������ �� �� 2%'�%@3 ����������� %&$ ��	
>)$<������� ����������������� ������ ��� 
������� ��� �����
��� B����		������ ��������� ��		 �
 ��� ��������	 H��� ���$
	������ !�	 0�	������ �� F���#��� 2%,3 ��� ��� 1��� %) *�����
�� ���	�� H�	��������� ��	���	�����; DN������ ����	 ��� ���
����������	 ��� �� � 	������ ������#�� ��� ��� ������ �� ���$
������ ����	 ��� ��������� ����������	 	���	 ���� #��	�	����
���� ��� ������������� �� ��#���� �������	 ��� ��� ������$
����	 ��� ������	� ���� E !�� 5����#�������� ��� H���������
�8���� �����		��� ������ ���#�; B����#�� ��� ���� �$������$
��	��������������� ��� ������	��	#�� 5�������������� �D��$
���������E
( ������#� ����� ��� ��� ���	� O��	� ����������
7��������������� ��� �
( ����� ���#���� H����� �� .���	�$

���������������� ��� ����������� ����������	��( ��� 
��$
����	������ ����������	#��� ����������	��	 �� ��	�����
���#�� ������� ��������	#���
 4����	�	��� 
0� I������ ���� ���� �8���� 6�#������ ��#� ����������
���#� ��	��� ��#�� �����#��� H���������� ��#� ��������� ���$
�� "�����������	R������ �1� ��� 5����#������� 	��� 2,3 
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 ��� .�#��������$
���� �� �������� ��		 	�� �����#�� H�����		���� ��� ��������
��� ���� ������ ������� �� ��� H��� �D#���������E
 �8�����
��� ��� 
������� ��� �J��������� ������ H�����	���#���
������� 2+3 H������������ �	� ���� B����������� ���1�� 7�����$
��� �� ����� H������������� �� �����#��� ��� ��� H������$
	#�������	�����		 D�� ��� 
������� ��� ��#�� ����� 	�� ��
��	��������E 2%+3 ��� 	�#� ��	 
�������� ������� �� ��������$
������ �D.��� .�� ��� �1� ���� ����� ��	������PE
 ���
D��������������E �	�#� ��� �1���� ��� D
��#�������E ���
�������� ��� 	�#� 	#���#�� �1���� ��� �������� ����������$
	��
 �� �����#���� 2%+3 H����; M������#� ���	� ���<�����

������� ��	 ��	�� ����������	�������	 ���� ��� ��� ��	 ����$
������ ����������	���� ��� ��� ��� 7�������� �����������
H��� �� I������	������� 	���� 2%& ? -%3 

H�	���������		� �	� ���� ���������� 4���������	���	� �� ����$
����������� ����	#� �������� ��� 5����#��� ��	���� �������#�$
��� ����		���� ������#� ��� �������#�� ���� ��� ����������
��������� ��� 4��	������ ����	 �	�#������������	#��� ��$
����	�1����		�	 
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��	���8	� ����� ��� ���������	� �� ��	 �
 ���#� ��� "��$
	#����	�������	 ��� !����	 2--3 5� 	������ ,?%% *���� ��#� �����
��	�������������� ��� , ��� &> ����������� �����������������
����� ����������	�� ��������� ��� ��������� ������������ 6��$
��� ��	� 0� ��� "���� ������ ��� ��� ��	�����	#��� 7	�#�������
M������� ��� K���� 2->� -/3 ��	�� ���������#�� ������������� .��$
���� ��
 ��� �$�����
�� ���� ��� �% ���#����1��� !�� !������ ��
��	 �
 ���������� ���� ��	� 	� ��#���� �� ��� ,)�� *����� �� ���
N.�� �� ��	 5������ .����� 2-'3 ��� �8������#� ���������� ���$
	������� ��� �������������	���	#��������� �D�����$������$
������E 	��	� *������� 2-@3
 ��� 5������ ��� <�����	 %, .��������
��	�������������� ���	�	 �
$7������� ������#� �D0�
$.��$
���E
 6���� �����	�� ������� ����������	#��� 7�������$
��	���������� ���������� 	�#� ��� 
��������� ������ �������
����� D����	���� ���������������E; !�� 
��������� ��� ��	$
���������� ��������� ����� �������	#��� .#���� ��� ����� .������
!���� ���� ��	������ ����	 ��������	#��� �������	 ��� �����
������������#��� �������	#��� .#���� ���� ���1���� ��	 ���	�	 
!�� �������������� 
������ ������� ����� 5��	�������$5������$
	#����� ���� 	�� .�������	�� ��	�������� �� ��	#� ������� �� � 
���� ��	 ��� H�8����� ��	 �������	�	
 ���� �� 	#����� ����������
��� -) F������
 ��� �� ��� ����� ��	 �������
 ��#���	������� 
H��� *���� ��#� 
����������� 	������ ��� ��� ������ ��� ���
H��� ��	 �
 ���� ��	������ ���� ������������ �������� ������#���

���� ������� 
��� ��� 
����������� ������� ����������	$ ���
��������	����������� ��� ���� ��		��� 	������ ����		��� ��	 ���
��� ��	������������ �� ��#�� 2-,� -+3 6�#� ���� *����� ��� ���
M��� ��� ��	��1����#� ������������ 
��������� ��#�� ���� 	� ��$
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������ ��� F������� ����� 	������		�� ��	������� ��� 	#���� �1#�$
������ �������� ���� �� ������������	#����� ���	������ 2-&3 
���������	 	�� ��� M��� ��� ������ ��� ��	���������� ��#�
	#���#���� ��	 2>)3� �����	 ��� 	#����:�� ����� ��		 ��	������
�����	���	 ��	 �������� ���� �����	��	#���� H��� ��� 2>%3 

��:������ ���	�� DF�����	����	������E ������ ����������� ���$
���� ��#����� N����	�#������ ��� �
 ���#����1��� ��J�������
��	���������		� ��� 4������ ��� L�����	�� 2>-3
 ��� �� ���$
��	#�	���#����� L��� ��	�1����#� ��	������� �	 � 
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!�� "����� ���#� ���#�� 0������������� ��	 H��� ��	 �
 �� ��	���
�� �����#��� �	�� ����� �� M���� ��� ������� ���� *��������� <�
��#� �������	#������ 
���� ��������� ��� B��������	��������
? ��� 	�#� �� �����	��	��� ��� �
 ��	#������� ��� ? �����	#����$
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Aneignung von Grundinformationen über Alkohol ("information about alcohol")
(z.B. zu Maß der "Standardgetränkeeinheit" und Alkoholgehalt typischer Getränke, 
Blutalkoholkonzentration usw.)
Beobachtung, Registrierung und Analyse des Trinkverhaltens ("self-monitoring", 
"functional analysis")
(Führen eines Trink-Tagebuchs zur Beobachtung, Registrierung und funktionalen 
Analyse des Verhaltens im Hinblick auf Zeit, Art, Menge, Ort, sozialem Umfeld, Auslösern 
und Konsequenzen des Konsums)
Festlegung von Konsumzielen ("goal setting")
(Anregung zur Abwägung zwischen den Zielen der Abstinenz und des kT; im Falle des 
kT: zunächst kurz-, später langfristige Planung des Trinkverhaltens [Festlegung der 
Trinkmenge: z.B. maximale tägliche und wöchentliche Alkoholmenge, Anzahl 
alkoholfreier Tage pro Woche]) 
Auswahl von Strategien zur Konsumbegrenzung ("rate control")
(z.B. Abwechslung zwischen nichtalkoholischen und alkoholischen Getränken, 
Begrenzung der Trinkmenge pro Stunde, Trinkbeginn nie vor einer bestimmten Uhrzeit, 
Festlegung "alkoholfreier Zonen", klare Trink- bzw. Abstinenzvorsätze für gesellige 
Anlässe usw.) 
Aufbau eines Belohnungssystems ("setting rewards ")
(Selbstverstärkung von Fortschritten in materieller [z.B. sich ein besonderes Essen 
gönnen], mentaler [sich eigene Erfolge bewusst machen und genießen] oder sozialer 
Form [z.B. exklusiven Ausflug/Reise mit Partnerin unternehmen])
Aktivierung alkoholfreier Formen der Freizeitgestaltung
(z.B. früherer Hobbys)
Erwerb von Kompetenzen zur Bewältigung von Belastungen ohne Alkohol 
("learning alternate coping skills")
(z.B. bei Stress, Einsamkeit, Ängsten usw.)
Umgang mit Ausrutschern und Rückfällen ("relapse prevention")
(z.B. Entkatastrophierung von Ausrutschern, gezieltes Vorgehen nach "Ausrutscher-
Tagen" usw.)
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2>'�/)� /-� @/3
� ������ 
��������� ��� ���� N����	�1�����	$
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������ �8���� �� ������������� ��	����������������� ����$
���� ���������� ������ �� � 2/) ? /-3
 

� M�������	������ �����	�������� ��		 	�	������	#� ��������	
�
 1��� ����� *���� ���������#� �����#���������� ������ ����
�� � 2>-� >'3
 ��� ��	 ��	�� *��� ���������#��� ��������������

������	 ���� ���� B�����	����8���#����� �1� ��� ��������$
���� ���	�	 B��������	 1��� ��� ��������� �#�� *���� �������
2>'3 !�� 5������� �
 ������� ? ����	 1�������� ? ����� ���
�������	��� ��� ����� ��� L1#������� �� ��	 ���� ���	�����$
������ �����8	�� �	� ������	#� ��#�� ��� ��������� 	������
��#� �����	�� 5�����	������ �� � 2@%3
 ��� O�����	T 2'@3 	��$
��	��	#��� F��������	� ��� "��	#����	��������� ���������;
D
���� �	 �� ������#� �� ��� #������ ����$�����	�	 �� 	������
��� #���� �� ��������	 �� #��������� �������� ���� ��� ����#�	
�� ���������� 	���$#������ �������� ��� ���������� ����	����� ��
��	�����E 2'@3 

� 5	 �	� ���� O����	���#� �� ��� ����� ������1����� �������
��		 ��� ����������� ��	���� ��� ����������	���� ���
���#� �
$7�������� ��������� 5������ ���1#������ 2'@3 ?
���� ���	 ��#� �� �����	���	 ����#��� ��	��: ��#� �1� ��	$
����������������� 7��������� ��� L�	������ 2''3 �� 	�����
I���	�#�� 1��� ��� �
$"��	#���� ��	�	�����; D7�����	 �� �����	�
��� ������ ������� �� ��#�����# �������	 K! �� ��	�����#� E
!���� ������ 	���� �����1#�	�#������ ��		 ��� 5������ ��� ��	$
������������������ ���#� ����� ��	#����:���� .���	������$
���������������� ���� ��������� ��������G
������� ��$
�1�	���� ������ 2@'3 5	 ����� ����� ��		 ��� 5������ ���
�
$7��������� ��� ���	�� O���� ��������	 ��	������� ���$
��� �8����� 

� 6�#�� 	����� ���� ��������� ��� ���#� ��#�� ��������������$
���� D�����	#�� 5����1#��E� �������� ��#� ���#� ��#�� �����$
��	������ ��������������� 
��
���������������� �U
 ������$
����		������ �� D�������E ���	�#��� �������
��������� 	��
��� ��	������� ��#�� ���� �
 �8���#� 5��� ������ .���#��
	���#��� ���	#������� .������ ��� ��������� B���������� ���
����������� ��� �
 2-)� >'�>@� @@3� ��� ����� ���� O�����	T
2'@3 	����	��	#�� F��������	� ����� �������	������ �
$.������
��� B������#�	���������	���; D
�� ��	���	 �� ��� #������
����$�����	�	 	����	� ���� ��#����$��������� 	��<�#�	 ���
<�	� �	 ������ �� ������� ���� ���������� 	���$#������ ��������
�	 ���	��	 #��		����� �	 ������� �������	    
�� �J����� 	�����$
��� ��� #�����#��� �� ������� �������� ������	 �� ���� ������
������� �� ��� ���� ��� ���� ��� ������ ���� ���������� �� �
������� �� ���������� 	���$#������ �������� E !�� ����������
.#���		���������� ��� ���������		����#���� 	�� �����������$
��	 
������ �8���#�� ��� ����������������� ������� ����$
������������ �	� ������#� ���������� 
0� ���	�� H�	��������� 	�� ��#� �������� ��		 ��� �����
��������#���� D���������������E� �	 ������� 	�#� �� ��� ��$
������� .������ ��#�� �� D������#�� �����������E ��� ���
������� ��� 
������������� 	���� ��	#�8���� ����	���
	#��� ��� �������� H��� ���������� ������ 	��� 2>-3 0� ���	��
�����J� ����� ���� �������� ���� �� ���#��� �������	���������
.������ ��� �
 ��������� ������ ��� ��� ����#������� ���
������� �����������	#�� F�		����� ��� ��	������	������
��	������ ����� 2@,3
 .� ������ ��� ���	���� ���� <���� ��$
�����	#��� .������ ��� 5�����	R����� ����	#��� -$ ��	 @$��$
������� 	���������� �����������8�����	������������ ���
��	����������	������ N.$���������	#��� �
$��	������ ���
	�#� ��� ������ ��������� .�������� ���� ��� ��	���������
����	 .���	���������������	 ��	#�������� �����1�����	�����

��� ��	 ������ �1� ��� I������������ ��� ��	���������������
�������� 2@+3 !�������� ��������������� �������		��� L�$
����	�� 2@&3 ������	 ��� *������ ��� D!������8�������E ����$
��� 	�������	
 �� ��� !�	��		��� �� ��	 �
 �� 	���#��� 

� F�� ����������� .#����� ��� ������������������� �������
����������	 �
 ����� 	������� �D	������� �� ��������#� ��$
�����	�	E( � � 2>'�@%� ,)3
 ��� ���	�� ������ �	� ���������	
��������� �� ��������;
�
 !�� ���	#�������� ������		�� �1� ��� 6����� ��� �
$7��$

������� ��� 	#���� ����������������� 	����� ��#�� ���
�������� 5����� �����������	 �
 ���� ��	������
� 	������
��� ���

��� 	���� � � ��� 5������ ��� �� B������#� �� �����$
��� ��	���������������� ������� F�:������ ���� ���
6�#������	���#������ ����� ���������� �����#�� ���� 
5��	#�������	��������	#� ��� ����	#� ����1���� 	�����
��	� ��� ����� ������
�� �����
�� ���<����� 0�������$
����	��:����� �����	#������ ������� ��� ��� ��� O���$
	#������#����� �1�	����� 5������		� �� �8#�	��� �	� 2%%-3 
N�� ���� ����� ��� ���J ��� �������������; ��	���� ���� �	
����� ��	 �������	������� �������������� .������ 	���$
������ ������ ���1�� ��		 ��	��������������� ? 	� 	��
���� 1�������� ���������� ������ ? ��� ���	���� ���
	#���� ����������������� D.���:��������������E ��		��
��	#������� ��	 �
$0������������� !�� ����� ��������� 5�$
�����		� ��� ���������� �
$5����� ��� 	#���� ����������
	������ �����#� �� ��� L���� ��	 7�	�$��#$�����	�� ���
�%$7���������� ����� ����� B������#�	������ ��� ��	$
���������������� �����1�����	����� �	� �� � 2>'3
 

�
 6�#�� ����� 	#���� ��������������� ��		 �
 ������#� ���$
���� 	��� ���	����	���	� ����������� �� ��� 	#�����	#���
.����� ��� 4������ �� �� 2>@3 	#���� ���������������� ��$
��� ����������	�� ��� ������ ����	 ���������	��������$
��	#��� 7�������	 ��	 ��� 	�#�	��������� 6�#���������
�� 
��������� ��� %-�/ ��� /�- .���������������� �% .���$
����������� V % "��	#�� ���� �� )�' M����
� ��#�� ��� ���#��
��������� ��� @�+ ��� /�' .���������������� ���� %
 

4������ �� �� 2>@3 �������; DS� ��� ��	�	 �� ���	 �������� ��
����� 	��� ����� �����	 �		����� ���� ������ � ������$
���� ���� �� ��	�����#� ��� ���� �� �	 ��� #�����$����#����
�� ����� ������	� ����� �	 �� ���	�� ��� ������ ��������$
#� #�����	 	����� ��� �� ������� � ���������� ���� E

SE/Trinktag 
(1SE=20g) schwer

Abhängige
(SADQ ≥ 30)

nicht/leicht
Abhängige
(SADQ ≤ 29)

Baseline 6-Monats-Follow-up

12,4

6,8

4,2 4,5

���� � %���
	��� ��
 	&������� �
��
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 ��
�������&����
��	��

�
��������

��
���

�������	

���

���
�

��
��
���

����
��
����� ���

!
"#

���
�
���

�
	


���

��



"$

D
ie

se
s 

D
ok

um
en

t w
ur

de
 z

um
 p

er
sö

nl
ic

he
n 

G
eb

ra
uc

h 
he

ru
nt

er
ge

la
de

n.
 V

er
vi

el
fä

lti
gu

ng
 n

ur
 m

it 
Z

us
tim

m
un

g 
de

s 
V

er
la

ge
s.



#
 H���� 	��� S����������	�8���#������� ��� �
$��	�����
�1� ��� 	������	#�� H��������� ��� 	#���� ��������������$
��� �������; D0� �	 	���� ��		���� ���� ���� ����#���� ����	
�� ������������ #���� ���	� ��� ����� �� 	������� �� �����$
���#� �� �������	 ��� ���#� ���������� �������� �	 #��	�$
����� ����	����E 2,%3 

� F�����#� ��	������ ������ ������ ��� D���	��	��� �������$
	�	E �� � 2-)3
� ����#� ��� ����	 .���	��������� �	���$����#�$
#� �J��#������
 �� ��� 5������������ ��	 �
 ��� !���$���$L���
��	 �
$7���������� ��� ���	������� ������������ ��� ���
L1#���������	#������#����� ���������� 2,-� ,>3 

� 6�#� ��� .����� ��� 4�	��� ��� !������ 2'&3 ����� 	�#� ���
��	�����#�� ���	�� ������� �	�#�������� .��	������ �� � 
K������	� ������ ��� �����������
 ��#�� ��� ��� 5������
��� �
$7��������� ��	 

� H�� "����� �� �	 ���� �
 ��	#���#��		������	#�� N����	#�����
����� ��������� ��� ������� ��� .����� �� .����� 2''� '&3� ���
���������#��� 
���� �	� ��#�� ��	�	������� 

� 0� �����	��� ���� �� ��� ����	#�	���#����� M������ ����
�
 �� 	���������	#��� ��� �����	#�	���#����� L��� �� ����$
��� N����� ����	����� ��� ��� & ���	 2,3
 �����	������ 

���	����	���	� ������ ��#� ��� ��	 �����	������� �� �����#�$
������ .����� ��� !��� ��� L�#����� 2%%3 ���� !������ �����
��	�����	#��� 5����#�������� ��� 4����� �1� F��	#��� ��� ��$
�������������� ��������� ��#� 	������������ �������� ���
�
 ��� ������ ��	�����	#�� .������ ������ �� ����� ���$
��#��� 5������	 "1� ���:���������� 	���� ��� B����������
��� �
$��������� ��� ,@ Q ��#� �1�	����� ��	� ��� ���� ��$
�������� ����������� �� %)$*����	$��	���� ���#����1����
.������ ������ �8������� 6�#� �������������� 	��� �
$����$

���� �� ��� 	���������	#��� M������ �������������; DK��$
����$�������� ��#���R��	 ��� ����#�� #��	������� ��� � ����
�� ���� ��������� ��#����	 ������� �� ����������	 ���� ��#�$
��� �������	E 2,/3 .���	� �� ��� ��� ��� �������� ������$
������ ����������� .���	������$ ��� ����������	���������
��� N.� ���� �	 ��#� �����	�� .������ ���� ������	����� ��$
���� ��� 5����#������� ��� ��������������������� ���������
�� � 2,)3
 

����$�����

�������� ��� 5������� ��	 �
 ������ �� ��� M�������� �1� F��$
	#��� ��������� ��������� ����� ��������������� 7������� ��8�$
�����#���� �������#���� ����������� <���	��	#��� ���� ������� ���

���	������ 	��� �	#���������� ���	��
 ���� �� ���	����� ���$
��� ���	������ ���	��
 ��� ��� �� ���������	������ ��#�� ����$
����� ��� ��#� ��#�� ����������� 	��� 2/� /-� ,'3 5�������� ��$
	���� ������ ��		 ���� ��	����� ���������������� �1� �
 ���
7��	���� ��� ������	 �����#���� ���G���� ��������� ����	�������
��	������ �������� ���� '
 !��1��� �����	 �	� ���� ��	�������
M����	���	� �� ������������ ���� <����#��� ����������	�� ���
O���	#������#����� ��������� ���	�������� ���8��� �1����
��� ���� ��� .#�������	#����G.�������� ���� �8������#��� B��$
	#���������� !�� �������������� ������������������ 	��� �����$
����	 ��� D��������E .����� �����#� �
 ��	������ ��	��1#���#�
��������� ��� ���� ���	�������
��� ���1�	#�� ������ ���
�
 ��� N��8���#������ ��	������ ����	������ ���� ������������
�� ����	#������#� ���� ��������� "����� �1���� ��	 �
� �	� �����$
��� ���� 
���������������
��� ��	 	������� ����	����
2,� /-� ,'3 

!�� 0���������	����� ���� ��	���� ��#�� ? ��� �	 ������#� ��$
	#����� �� � 2,@�%%%3
 ? ��� ���� ������	#�$��		��	#������#��
��������� ������ �DO��#�� 5������ 24����$ ��� 6����������$
���3 ������ ��� ���#��� O���	#������#����� ��� ��	������$
���������� W 2���� �
$���������� C3 ��� �������� H ���PE
� 	��$
���� ��		 �� ��� ����	#�� !����	��� ������� ������ �DO�	
	��� ����� ������� ���� ������ W ��	 ��	���������� ��#� ��#�
����������	#��� !����� 1��� ��� B��$ ��� 6�#������ ���
5����#�������� ��� ��	������ ���	�	 �
 �������PE
 2/� ,,� ,+3 
0�	����� ��������� ���� ����	#� ������������ 0���������	���	#���$
���� 	���	 ��� ����������	#��� !����� ��� ���� ��#�� ��� �����$
�����	#��� .���� ��������� ������ ? ������ ���� ����	���� ��$
���� ��		 7�������� ���������� ��� ����������	#� �1� ���
���������� ��#�� ����	� �� ������� H������	#��������� ��	����$
��� 2,&� +)3 ��#� ������	#� �����#���� �	� ��	 5������	 �����
�������	������� 0���������	���	#������� ����� ��������#�;
B��������� ��� F��	#��� ��� ���������������� ����� ����
I���������� �� ��	���������������� ����� �	 ������� ��
����������	����1#��� 2+%3 

$()���*��
 �� �
�������
�����
� +���

0� ��� ����	#�	���#����� M������ 	��� 	��� ��� ,)�� *����� ��	
������� *����������	 5�����$ 2%'�%@� +-� +>3 ��� ����������$
������ 2/)� +/ ? +@3 ��� �
 ����	���� ������ ? ���������	
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Schwangerschaft/Stillzeit 
körperliche Vorschädigungen, wie Leberzirrhose (dekompensiert / Aszites), 
Varizenblutungen, chronischer Pankreatitis (v. a. bei gleichzeitigem Diabetes mellitus), 
Kardiomyopathie oder Hirnschädigung
alkoholsensible Medikation (unerwünschte Interaktionen zwischen Alkohol und 
Medikamenten)
wiederholte Gesetzesverstöße, Gewalttätigkeiten oder andere negative soziale Folgen 
des Alkoholkonsums (z.B. als Folge eines pathologischen Rauschs)

➢

➢

➢

➢

➢

Absolute Kontraindikation
Bereits erreichte Abstinenz
fester Entschluss zur Abstinenz

Bedingte Kontraindikationen

➢
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0� X	������#� ������� K�������� ��� !���� 2+>3 ��� -) ����$
������������� �� %)?%/ ����	�1������ .�������� ��	 B��������
��� ����	���� ��������������� �� ��� 	������ @ F����� 	����� ?
�J���� ���	������� ? %' ����� ��	 F�		������� ���� �� ���� ����$
�������������������� �� ���	�� @ F������ �����	���	 ������
1��� )�@ 7������� ��� 

B������ �� �� 2%'�%@3 ����������� ��� ���������	����������$
	#��� F������� %&$ ��	 >)$<������ ���������������� ����#�$
	#�������#��� 
���	���	�� -%) � 5������
 <� ��#� ����� O��	#�
��� �������������	#��� H�	���� �������� ��� ��	 H��� ���
��	������ ���� ��	 ��	 �
 ��� ����� L������	������
 H��� *��$
�� ��#� ����������	���� ������ /' Q ��� �
$������ ��	 ��$
��������	������� �����	���� �������#�� ���	����������� ����
��	������
� ���� ��� -' Q ��� ��	���������������� 

7���� ��� �������� 2+/� +'3 	������ �� ��� .#����� ��� �������$
������� ��� �
 �� �, .�������� �������� ��� > F������ ��J %)
7��	����
� ��	 ����������� �����#�� ���	���8#�	��������
�F����� ,@ �� "����� >@ �
 ��� ���� �����8#���� ��	���������$
	� ������� ��	 7�������	 ���	���� H��� *���� ��#� 7��$
��������� ������ & ��� %/ 
��������� ��	 ����� ��� > ��	 
���$
������� �����	���� 

����� 2+-3 ������ �� 6������#��� �.�������
 	������� �1� <1�����
����������	������� ����� ���������	����������	#� 	������$
������� L����� ��� �
$���������� ��� ��� � � ��� �����������
5J��	�����	1������ �������� .��������� 2++3 ��������� �� H1$
��#� �� ����������		���� ������#��� 7��J�	 ��#� ����������������
��� ��	 H��� ��	 �
 ��� ��� ���������� ����� ��#� ��� ������������
�	�#��������	#��� ��������� 0� !���	#����� ���#����1����
6�#�	#������	���	� �1� ����������������� ����������� ��	������
�������	� ��������	 ��� O��� ��	 �
$H���	 

.��� �������� *����� ������������ O�		�� ��� O�	������� 2+@3
�� ��������� ��	 �	�#����������� .#������	�������� 75�7��
�"	�#�����������	 '�������������� ��� ����������	#���
	���������	��
� ��	 �� ����� H������� ��� /?@ O�#��� &
�������������� Y %-) F������ ���	����� ��������� �	� ��� 	��$
����� ��#� �1� ����� ����������� ����������	�� 	������	#��
����������� ���������� !�� ������� ����#���� ��� ����� �����
������������� ��� 5����������� ��	 7�������	 

.��� %&&& ���� ��� �8���� ��� �������� 2/)� /%3 ��	 D	��������
��������������� ��� �������������� %������ ���

E �� 61��$
���� ��� ��#� .#������ ��� �����	#��� ���� %/) ��
$
�������
��#� �� ������� .������ !���	#�����	 ��� ��� .#����� �����$
	���� �� %) 
������� �� <� -%G/ .������ !���� ������ ��J����
%' 
���������� ��� �1� ����� �.K
$��	��� ����	#��� ��������$
��� ���������� 0� �����#��� O��	� �	� ��	 D��������� ���������$
����� ��� �������������� %������ �5�

E 	����������� !�� ���$
��������� 5����������� ��		�� ��� ��� 5����������� ��	 ��	����	
	#����:�� ���������� ��	 ��� ��
 ������ ������� F����������
��� .������$#���$����������� �1� 	������	#�� ���������	���$
���� ��� �������J�� ��� �	�#������������	#�� 7��J�� ��� ���
���������#�� .�#��������������� �����#���� �� � ��� �����	 ��$
����	���� ��� �
 �1� 7�������� ��� ���� ����������	#�1�� �1�
��� ���� 2,'3
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!�� ��	���� ������� 5����#����	R���� ��� F��	#��� ��� �����$
�������� ���� ��������� ���������������� 7�������� ���� ��$
��� 	�#� �� ��� 5����#������� ��	 ��	�������	$ ��� .�����	�	$
���	 �������� ��	 D!���	����	����	������� �1� F��	#��� ���
.��	�������������E 2%/3 �� ���	����� !��	 �1��� ����� ����$
��� ��������� ��#� 4����� ��� �
 ��	 ���������� L����$
����	�������� �1� ��#�� ��	������������� F��	#��� �����������
��� 	�#� �1� ���	� ����� �������� �� R������������ !�� ��������
	������ ���� �������� �� ��� ��� ����������	#��� ����������$
	������� ������� ������������ �	�; �� ��� ���		�	#��� .�#��������
���� ��#� �� ��� ��������	#��� ��� �	�#������������	#���
��������	������� �� �	�#��	�����	#��� ��������� ��� ���$
�������� .������� !���	���� ��� *�	����������	��	������� ���
O���	�����	������� � � � 

5��� 	������	#�� H��������� �1� �
$7�������� 	��� ��������� ��$
������� !������ ���� ��� �������� ��		 ���� ���#����#�� H���
���� ��� 4��������������� ? ��#� ����� �� F��������������$
��� ? 	#������ ����������	���1������ ��������������� ���$
���	� ��� !��������������� ��	�������� ��#�� ��� ��� ����������
�������� ��� 1����8���� ����������	�� ��� ����� �	� ��	 F��$
�������	��	��� ���#� ��� ����#��������� ������#� ��� ������� ���
��������� !����� ������#�� ���8�� 2+&3 ��� ��� ������������	#��
40B$���������� ��� ����� ����������	�� ���� ������	��
������ 2&)3 ����#����� 	������ 	���	� ��� ��� �� 	����������
��	��������������� ��������#��� !��������������� ��	� &) Q
����� ���������	������ �� 2&%3 
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	����� ��	 ��� D	������ #���E 2/'� &>3 	��� !�	 ��������� ��� ���
0�����������	��:����� �� ��������� ��� �� �����	��� ��	����$
��� �	� �� � ������ ������� ������������#�� �������
� �� �����	$
��� �� ��	 ��������#�� M���� ��	 �������� ��������� �� � ��������
�����	 ��� �� ����������� ���� N�������#���� ��� ������	$
��������� ���#����1��� ������ ����
� ��	����1�	��� �	�� ���� 5�$
�����		� ���	���#�� ��� ��� H������������ ��� ������ ������$
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 ��$
���	���� ��� ������������� ��	 �	 ��	���� ��� ��� "��� �	�� ���������$
��� 5	 ���� ����� ������ ������$ ��� ������������� ���� ���
.���� ��� ��		��	#������#��� 5��������	 ���	���#����� 0����$
������	��	�	 ��� ��	���	#��8���#������� �� ���	�� 
���� ��
	#������ ��� ���	� O��	� �8����� 7��������� ��� ���	#������
	���� ��#� ��� ���������� ������������ �������
 �� ������� ����
	�#� 	����� ���� ���	#������� �����1����� 1��� ��� D������#��	E
H��� 	���#��� ��� �� ����� ��� �����������	 �
 ��		�� �����	�1���
������ ���� 2&/3
 .#����:��#� �8���� �
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�	������

!�� !������ �� ��	 �
 ��� ��� ����� �� ��� ��	������������������
.���	������ ���� L���� ��� ���1�#������� ��� ���� ��#� ����$
������ ��	���8	� 2&'� &@3; !�� ���������	������ �������� �� ���
��	���	#���� �� O���( ��� ��������� ��	����������������� .���	�$
����� ����� ������� ��	�����( D���#���� �����������E �8����� ���
�������� ����������	�� ��� D��		� �����������E ��� O�����$
������� �������� ������ ��� ��� ���	� O��	� �8��� ��� M�����
���������� ������ ��� ���	 �	� ��#�� ��� "��� 2,,� &,� &+3; �
$����$
���� �8���� ��� ������ ��	 ��	�������������� ��� ��� ��	������
��	����#����� .�#�������	�	��� ��#�� ��	������ 	������ �����$
��� ������������ F�		���	������		� ��� 7��	#����������� �� � 
D	��� ����������� �8���� ��� ������ ������������ �������E
 	���
�������� ������������� ���� ��#� ��#�� ���1�	#�� H� ������
�	�� ��		 ���1����� ��	������$ ��� �
$��	���� �� �������#���
���J�	���� ����� 7���� �� 4����	�	��� ������ 

0���
����$
�� ��
�
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���
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 #
��


�����$����
�
!�� 5������		� ��� �
 	������ ��	 ��������� D���������	������
��	 ��������	��	E ���� 2&&3
 ������� �D2����3 ���	� ��� ����
	#���#� ��� ���� � ���R�� #��#��������� �� ������ ������#��� 	�$
#������ ��� �#�����# ���#�	 �� �����#�� 	�#���� ���� ������	
���� ��� %&��$#������ #��#��� �� ���	������E 2/� >-�%))�%)%3
;
� !�	 N����������	��	������ ��#� ��� �	 D���E ����	#��� ����$

������� ����� ��� �������� ����	 �������	#��� !��������	��	
��#� ��� D��	��� ���	E ������������� ���� ��� ��	���� ���
�� F�:�� ���� ������� �8���� �0������	��������	�������
� �	�
����	���	���1����� !�� !�#������	������ ���	#��� D���
�����������E ��� D��� 6�#�������������E �	� ������	#� ��#��
������� ��� ��#�� <���� 	� �������� D�����������E �	� ��
����� D�������������	��������E �������� 

� H�� H������ �	� �	 ����������#�� ��	 ���	����� D�����������$
��	�E �� �����	����� �D�� ���#��� B��������	������	������
	��� ��� ��������������	�Z ��	���#��� ������PE 2>-3
 ��� ���$
����������	� ��#�� ������ ��	 *�$����$7������� �� ���������$
��	������ 	������ ��� ��#� �	�#�������	#� ����		����� ��$
	�������� ��� ����������������� ��	������� �D��������
#������E 2%)-3
 

� !�� ��� ������������ ��	#�������� N����	#������� �� ���
0K!$%)$ ��� !.F$0B$������� ��� ���������		����#��� ���
����������������� ��		� 	�#� ������	#� ����� �������� ��#�
	������� ���������� 2/�%)>3 ��� ���� ? ��� ���� ������ ? �1�
��� 
��������������������� ��#�� ���� ��� !�	���� ���� ���$
����� ���1� ��������� ��������������� ��	 ������������#� ���$
������	 F������ ����	���� �� � 	���
) ��� �������������:�
��� 	���
) ��� ������������	#�����
 ��� ��� *������� ���
��� ����������	#��� ����������	�� ��� 7�������������
��� ����������	������� ������������ 	���� ��� ��	������� ��$
��� #�����	#��� ��� ���������#��� ������������ ���������� 
!��	� .�������� ���������� 	�#� ��� ��� ����� ����� ������$
��	��	������ ��� �� ����� ��	��� ��� ����		����� "8�$
������ ��	 8�������#��� ����������	 �D�����# ������E
� 	�
��� �� ��� ��� O4S 2%)/3 ��� �� ��� N.� 2%)@3 ����������
���� 

H�	���������		� �����	� 	�#� ��	 ������� ���������	������
��	 ��������	��	 ��	 D	����� �����R���� ��� ��� ��	� �� ��	#���$
���� �����	�������� ��� �����		��� ��#���� �������	 �� 	�#����E
2%))3 ���� ? 	#������ ? ��	 D���� 	#���#�E 2>-3 
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5��� B������� "��	#����	�������� ��� �
 	���� �� ��� ��� O��
�� ����� ���������#��� 5�����	����		��� ��� �
$7���������
���� �	 ������������ ���� ������	 ����������� S�����������	��$
����	���	#����� �� � 2@>3
 �� "��	#����		������ 	������ ���1#�$
	�#����� �1���� M��������������	�� ��� ��8:���� 7�����$
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