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Zusammenfassung.

        
Patienten mit schmerzhaften Knochenmetastasen sind ein häufig zu beobachtendes Phänomen in vielen onkologischen Abteilungen. Neben der medikamentösen Schmerztherapie und perkutanen Strahlentherapie stellt die nuklearmedizinsche Schmerztherapie mit Samarium-153 EDTMP, Rhenium-186 HEDP und Strontium-89 ein effektives Therapieverfahren in der Behandlung von Patienten mit multilokulärer osteoblastischer Metastasierung und ausgeprägter Schmerzsymptomatik dar. Bei richtiger Indikationsstellung und Durchführung weist dieses palliative Verfahren eine hohe Ansprechrate mit Schmerzlinderung und Verbesserung der Lebensqualität auf.


      
        
Radionuclide therapy in metastatic bone disease.

        
In a high number of patients bone pain from osteoblastic metastases is a frequently observed problem at an Oncology Department. Besides medical treatment and percutaneous irradiation, systemic radionuclide therapy is an effective treatment for patients with cancer metastatic to bone which presents with progressive pain. Used in the appropriate setting, this form of palliative therapy in patients with painful osteoblastic metastases can be of great benefit to a large number of patients by pain relief and increase of life quality.
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