VERSORGUNG AKTUELL

Kids&Co - Hilfe fiir Kinder
suchtkranker Eltern

Ein Angebot der Beratungsstelle fiir Eltern,
Jugendliche und Kinder in Bergisch Gladbach

Zusammenfassung: Der Beitrag informiert iber das Projekt
Kids&Co, eines der bundesweit ersten ambulanten Hilfe-
angebote fiir Kinder suchtkranker Eltern.

Kids&Co wendet sich an betroffene Kinder aller Alters-
gruppen. Schwerpunkte der Arbeit liegen insbesondere in
Gruppenangeboten, Einzelgesprdachen und Elternarbeit. Es
werden die Rahmenbedingungen der Arbeit, die Konzeption
sowie die angebotenen Formen der Hilfe vorgestelit.

Kids&Co

- unterstiitzt Kinder und Jugendliche aus Familien mit
Suchtproblemen auf ihrem Weg zu einer altersentspre-
chenden Entwicklung (Kids).!

- nimmt die Familie als Ganzes? mit ihren Anpassungsleis-
tungen an die Abhdngigkeit in den Blick. Dysfunktionale
Bewadltigungsversuche der Angehorigen, hadufig als Co-Ab-
hidngigkeit bezeichnet, werden bearbeitet (Co).3

Gleichzeitig machen wir iiber Multiplikatoren- und Offent-
lichkeitsarbeit auf die Situation der betroffenen Kinder auf-
merksam. Als eines der bundesweit ersten Projekte mit dieser
Zielsetzung hat Kids&Co kommunale Bedeutung und iiber-
regionales Interesse erlangt.

In dem folgenden Beitrag wird Kids&Co dargestellt anhand
a) der Rahmenbedingungen,

b) eines Uberblicks der Hilfsangebote und

c) einer ausfiihrlicheren Darstellung des Gruppenangebots.

Organisatorischer Rahmen

In der Entstehungsgeschichte von Kids&Co spiegelt sich der
Stellenwert des Themas zwischen Sucht- und Jugendhilfe:
1994 wurde Kids&Co durch den Psychosozialen Dienst in
Bergisch Gladbach ins Leben gerufen. Seit 1996 wird die
Arbeit an der Beratungsstelle fiir Kinder, Jugendliche und
Eltern (Katholische Erziehungsberatung e.V.) fortgefiihrt.

Die gewachsene Kooperation ermoglicht es, beiden Hand-
lungsfeldern gerecht zu werden.
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Beratungsstelle fiir Eltern, Jugendliche und Kinder,
Bergisch Gladbach

Das Team besteht aus

- 1 Dipl.-Sozialpddagogin und Familientherapeutin ('/, Stelle)
(Leitung)

- 1 Dipl.-Pddagogin ('/ Stelle)

- 1 Erzieherin (Honorarkraft)

Finanziert wurde das Projekt in den ersten Jahren haupt-
sdchlich durch Stiftungsgelder, folgend durch eine Férderung
des Landes Nordrhein-Westfalen als Modellprojekt. Fiir die
zweite Jahreshdlfte 2001 konnte erstmals eine kommunale
Kosteniibernahme erreicht werden. Die zukiinftige Finanzie-
rung ist nicht gesichert. Spenden erlauben zusitzlich die
Durchfithrung spezieller Aktivitdten.

Fachliche Reflexion wird durch folgendes Gefiige von Gre-

mien gewdhrleistet:

a) teaminterne Supervision und Besprechungen

b) tragerinterne Kooperationsgesprache mit Mitarbeitern der
Suchthilfe (Alkohol und illegale Drogen), dem Fachdienst
Pravention, der Leitung der Beratungsstelle fiir Eltern,
Jugendliche und Kinder sowie der Tragervertretung der
Katholischen Erziehungsberatung e.V.

c)im Rahmen von zwei Arbeitskreisen findet fachlicher
Austausch {iber die Arbeit und Fortentwicklung der Hilfen
statt. Praxisvertreter und -vertreterinnen treffen sich regel-
madRig erstens an der Katholischen Fachhochschule NW
(Abteilung Ko6ln) unter Leitung von Prof. Dr. Michael Klein
und zweitens im Di6zesancaritasverband.

d) Fallbesprechungen mit Mitarbeitern der Beratungsstelle

e) Supervision im ,,GrofSteam*“ und - soweit es die Zeit erlaubt
- Teilnahme an allen Abldufen der Beratungsstelle.

Dank mittlerweile siebenjdhriger bestindiger Arbeit hat
Kids&Co sich als Ansprechpartner etabliert, so dass Uber-
weisungen neben der Sucht- und Drogenhilfe auch i{iber
Arzte, niedergelassene Therapeuten, Kindertageseinrichtun-
gen, Schulen und die Jugenddmter der Region erfolgen.

Im Mittelpunkt steht die Bearbeitung psychosozialer Themen im
Zusammenhang mit der elterlichen Erkrankung, weniger die (direk-
te) Auseinandersetzung mit der eigenen Suchtgefdhrdung.

2 Familie* meint die engste Bezugswelt des Kindes und kann

vielfiltige Formen umfassen.

3 Unter Beriicksichtigung der spezifischen Auswirkungen arbeiten
wir sowohl mit durch Alkoholismus und andere Suchtmittel
belastete Familien als auch mit nicht stoffgebundenen Abhdngig-
keiten.
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Zunehmend melden sich Familien oder Jugendliche auf
eigene Initiative an.

Formen der Hilfe

Das Spektrum unserer Arbeit soll Kinder aller Altersgruppen
von suchtbelasteten Eltern erreichen und den individuellen
Bediirfnissen gerecht werden. Je nach Bedarf variieren wir
deshalb unsere Angebote und setzen aus Kapazitdtsgriinden
wechselnde Schwerpunkte. Alle Angebote sind freiwillig, kos-
tenfrei und unterliegen der Schweigepflicht.

Mutter-Kind-Gruppe

Dieses Angebot richtet sich an Miitter von Kindern im Alter
von 0-6 Jahren, die auf Grund der eigenen Suchtproblematik
- oder der ihres Partners - an gangigen Gruppenangeboten in
Familienbildungsstdtten usw. nicht teilnehmen wiirden. Die
Gruppe findet in den Rdumen der Drogenberatung statt. Hier
geht es insbesondere um konkrete Erziehungshilfe und
beziehungsférdernde Erlebnisse zwischen Mutter und Kind.
Gleichzeitig finden die Frauen dort Gelegenheit zum gegen-
seitigen Austausch.

Gruppen fiir Grundschulkinder

Die Kindergruppen bieten Kindern im Alter von 6-10 Jahren

einen geschiitzten Raum, um in Kontakt zu kommen mit

- sich selbst (Selbstwert, Individualitat)

- ihren Erlebnissen (Bewdltigung)

- anderen Kindern, die dhnliche Erfahrungen haben (Ent-
lastung).

Jugendliche

Aufgrund der knappen Budgetmittel sind derzeit erlebnis-
pddagogische Freizeiten fiir Jugendliche nicht mdoglich. Zur-
zeit stehen wir Jugendlichen nur zu Einzelgesprdchen bis zu
jeweils einmal wéchentlich zur Verfiigung.

Elterngesprdche

Effektive Hilfe fiir die Kinder erfordert meist auch Arbeit mit
den Eltern, um die Auswirkungen der Suchtkrankheit auf die
Familie zu bearbeiten, d.h. das elterliche Selbstwertgefiihl
und die Erziehungskompetenz zu stirken, um damit die
Beziehungen und kindlichen Entwicklungsbedingungen so
weit wie moglich zu bessern. Es bedeutet viel Kraft, bedarf
hdufig einiger Zeit und mehrerer Anldufe im Beratungspro-
zess, bis Eltern sich die Auswirkungen der familidren Situa-
tion auf die eigenen Kinder anschauen kdnnen.

Das Konzept der Kindergruppen

Die Gruppen bieten Grundschulkindern einen geschiitzten

Raum, um

- tliber die Situation zu Hause zu sprechen und dadurch
Verwirrung, Schuldgefiihle und Angste im Zusammenhang
mit der elterlichen Sucht zu bearbeiten,

- ein Gefiihl von Zusammengehorigkeit zu entwickeln,

- eigene Stdrken und Bewadltigungsmuster zu entdecken und
den eigenen Gefiihlen trauen zu lernen,

- Bediirfnisse zu erkennen und sich fiir sie einzusetzen,

- sich anzuvertrauen und sich abzugrenzen,

- kindgerecht das Phianomen , Abhdngigkeit* besser zu ver-
stehen,

- sich auszuprobieren, einfach Kind sein zu kénnen.

Der Aufnahme in die Kindergruppe geht eine diagnostische
Phase voraus. Durch den Aufenthalt im Spielzimmer der
Beratungsstelle wird in dieser Zeit die eingehende Beobach-
tung und Untersuchung des Kindes (Exploration) mdglich.
Spielerische diagnostische Verfahren (z.B. Family Relations
Test, projektive Verfahren) ermoéglichen einen Einblick in
dessen Erlebniswelt und Entwicklungsstand. Hier wird deut-
lich, ob eine Gruppensituation férderlich fiir das Kind
erscheint, gleichzeitig dienen die Informationen der individu-
ellen Behandlung in der Gruppe und als Basis fiir begleitende
Elterngesprdche.

Voraussetzung fiir die Gruppenteilnahme des Kindes ist die
Zustimmung und Unterstiitzung mindestens eines Elternteils/
Erziehungsberechtigten. Ohne diesen Riickhalt droht das Kind
durch die Abwehr der Eltern sehr belastet zu werden, es gerat
in einen Loyalitdtskonflikt. Die Leistung des Elternteils/der
Eltern besteht vor Gruppenbeginn darin, dem Kind die emo-
tionale Erlaubnis zu geben, das Tabuthema ,,Sucht* zu 6ffnen.
Mutter und/oder Vater miissen wédhrend des Gruppenpro-
zesses bereit zu regelmidRigen Gesprachen sein.* Die Gruppen
treffen sich wochentlich jeweils fiir eine Stunde. Nach
definierten Zeitabschnitten kann die Zusammensetzung der
Gruppe wechseln, die Verweildauer der Kinder in der Gruppe
variiert individuell. Aktuell haben wir zwei Kindergruppen.
Die erste Gruppe ist altershomogen (7-9 Jahre) und gemischt-
geschlechtlich (zwei Mddchen und vier Jungen). Mit der
zweiten Gruppe folgen wir dem geschlechtsspezifischen
Ansatz, hier arbeitet eine Kollegin mit drei Mddchen im Alter
von 6 bis 8 Jahren.

Die Treffen finden wochentlich im Gruppenraum der Bera-
tungsstelle statt. Jede Stunde beginnt mit einer Runde, in der
die Kinder von neuesten Erlebnissen, Ideen und Sorgen
erzdhlen. Darauf folgt ein inhaltlicher Teil, der sich meist aus
der vorherigen Stunde ergibt bzw. dort ankniipft. Die Mit-
arbeiterinnen entwickeln in Nach- und Vorbereitung Ideen,
die sie den Kindern vorschlagen.

Romana Rémer
Diplom-Pddagogin

Kids&Co

Beratungsstelle fiir Eltern, Jugendliche und Kinder
Paffrather Str. 7-9

51465 Bergisch Gladbach

4 Die betroffenen Familien stehen sehr hiufig gleichzeitig in Tren-
nungssituationen.
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