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inadäquater Schlaf trotz ausreichender Schlafhygiene

Schlaf-Wach-Rhythmus beeinflussende Medikamente,
Genussmittel, Lebensführung, Schichtarbeit?

weitere, spezielle
Diagnostik

Schlafstörungen bei körperlichen/
psychiatrischen Erkrankungen

Hinweis für gestörte Atemrhythmik
oder gestörte Atemamplitude im
Schlaf (Fremdbeobachtung von

Schnarchen, Hypopnoen, Apnoen)?

schlafbezogene
Atmungsstörungen

Dyssomnie bei intrinsischen
Schlafstörungen (Restless-Legs,
periodische Beinbewegungen,

Narkolepsie)

spez.
schlafmedizinische

Diagnostik

spez.
schlafmedizinische

Diagnostik

weitere, spezielle
Diagnostik

gesundja nein
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ja
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nein

nein
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