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Wie statte ich meine
Praxis richtig aus?

Das Angebot an DIAGNOSTISCHEN KLEINGERATEN und Instrumenten ist grofs.
Deshalb ist es sinnvoll, sich vor dem Kauf einen Uberblick zu verschaffen.

Beate Brockmann

NACH BESTANDENER Heilpraktikerprii-
fung will sich Susanne M. in eigener Pra-
xis selbststandig machen. Nun muss sie -
neben vielen anderen Dingen, die sie zu
erledigen hat - Kleingerdte und Instru-
mente fiir die Diagnose aussuchen. Als
sie die Internetseite eines Fachhdndlers
durchforstet, ist das Angebot so grokR,
dass Susanne M. unsicher wird: Was
braucht sie alles? Und in welcher Ausfiih-
rung?

Mit diesen Fragen sehe ich mich in
meinem Alltag oft konfrontiert. Denn ne-
ben meiner Tdtigkeit als Heilpraktikerin
in eigener Praxis fiihre ich an einem Tag
pro Woche und an diversen Wochenen-
den Mitarbeiterschulungen und Kunden-
beratungen fiir einen Fachversand durch.
Zusatzlich treffe ich die Artikelauswahl
und bin daher nur zu gut vertraut mit
Fragen nach Handling, Qualitdt, Notwen-
digkeit und Eignung fiir den Einsteiger
und Profi.

Neue Kollegen und Heilpraktikeran-
wadrter miissen inzwischen aus einem
schier uniiberschaubaren Angebot an di-
agnostischen Kleingerdten und Instru-
menten wdhlen. Das macht es nicht ein-
facher. Deshalb mochte ich Thnen in die-
sem Beitrag eine Ubersicht bieten, wel-
che diagnostischen Kleingerate Sie fiir
Thre Praxis brauchen. Zusdtzlich gebe ich
Ihnen einen Uberblick {iber Gerite, die
nicht unbedingt notwendig sind, die es
Ihnen jedoch erlauben, Thre diagnosti-
schen Moglichkeiten zu erweitern oder
deren Zusatzfunktionen den Praxisalltag
erleichtern.

KURZ GEFASST

Bei der Anschaffung diagnostischer Kleingerdte sollten Sie immer
Aspekte wie Wartung, Haltbarkeit, Folgekosten und Eignung fiir

Ihre Patienten im Blick behalten.

Fiir die Grundausstattung miissen Sie nicht die teuersten Gerdte
wdhlen. Wichtig ist, dass diese fiir Ihre Therapien zweckmdRBig

und praktikabel sind.

Die Zusatzausstattung sollte einen weiterfiihrenden Nutzen ge-
wadbhrleisten. Das kénnen Gerdte sein, die Ihre diagnostischen
Méglichkeiten erweitern oder spezielle Zusatzfunktionen bieten.

Vor dem Kauf beachten

Die erste Entscheidung fiir Sie - und mei-

ner Meinung nach die Wichtigste - ist:

Was brauche ich wirklich? Meistens fin-

den Sie bereits eine Antwort darauf,

wenn Sie sich die folgenden Fragen be-

antworten:

= Was bringt mich in meiner Diagnostik
sicher, schnell und einfach weiter?

= Was muss ich bei der Handhabung
beachten?

= Welche Gerdte darf ich rechtlich ver-
wenden? Entsprechen sie dem Medi-
zinproduktegesetz (MPG)?

= Was habe ich aus hygienerechtlichen
Griinden zu beachten?

= Wias ist hinsichtlich Wartung, Halt-
barkeit und Folgekosten bei den Gera-
ten und Diagnostikinstrumenten zu
beachten?

= Welche Patientengruppen behandle
ich tiberwiegend? Oder bin ich ein
LAllrounder“? Wie statte ich meine
Praxis entsprechend sinnvoll aus -
beispielsweise mit einem Peak-Flow-
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Meter bei vielen Asthmapatienten
oder einer geeichten Waage und Blut-
zuckermessgerdten fiir Erndhrungs-
beratung und Therapien bei Stoff-
wechselerkrankungen?
= Was davon benétige ich fiir den Not-
fall und zwar griffbereit - am besten
in einer separaten Notfalltasche?
Vor der Heilpraktikeriiberpriifung ist fiir
alle noch Kklar, dass sie Blutdruck, Puls
und Herzgerdusche /-téne sowie trocke-
ne oder feuchte Rasselgerdusche der Lun-
ge beurteilen miissen. Mit dem Praxi-
salltag rutschen diese Standards jedoch
leider oft in den Hintergrund. Mein Tipp:
Bewahren Sie sich diese grundlegende
Diagnostik und ersetzen Sie sie nicht nur
durch naturheilkundliche Diagnostik wie
Kinesiologie, Bioresonanztherapie, Puls-
und Zungendiagnostik. Ergdnzen Sie lie-
ber die schulmedizinische, grundlegende
Diagnostik durch die naturheilkundli-
chen Untersuchungen.

Dieses Dokument wurde zum personlichen Gebrauch heruntergeladen. Vervielfaltigung nur mit Zustimmung des Verlages.
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Grundausstattung: Must-have

Zu den Standards in jeder Praxis sollten

gehoren:

1. Stethoskop zum Abhéren [ Auskultie-
ren und fiir die Blutdruckmessung

2. Blutdruckmessgerat

3. Otoskop und Stimmgabel

4. Schwesternuhr

5. Reflexhammer

6. Blutzuckermessgerdt

7. Fieberthermometer

8. Irisbetrachtungslupe

9. Munddiagnostikleuchte / Mundspatel

Diese Gerdte sind fiir den alltdglichen Ge-
brauch in Ihrer Praxis unverzichtbar. Ne-
ben Standardausfiihrungen gibt es auch
Modelle mit Zusatzfunktionen (Nice-to-
have), die Ihren Praxisalltag einfacher ge-
stalten und Ihre diagnostischen Moglich-
keiten erweitern.

Stethoskop
Das optimale Stethoskop existiert meiner
Meinung nach nicht. Sicherlich gibt es
hochwertige und weniger hochwertige
Varianten. Und dennoch ist es vom indi-
viduellen Gehor des Heilpraktikers ab-
hdngig, welches Stethoskop fiir ihn beim
Auskultieren von Herz, GefdRen, Lunge
und Darm am geeignetsten ist. Wichtig:
Achten Sie auf die Liange des Schlauchs,
um bei der Untersuchung geniigend Be-
wegungsfreiraum zu haben. Optimal ist,
wenn Sie die Ohroliven bei Bedarf gegen
weichere Varianten austauschen kénnen.
Ein Flachstethoskop kann man gut mit
einem manuellen Blutdruckmessgerst fiir
die Oberarmmessung kombinieren. Hier-
fiir reicht in der Regel ein giinstiges Gerat.
Das Doppelkopf-Bruststiick-Stethoskop
ist fiir die Auskultation niedriger und ho-
her Téne, zum Abhoren des Herzens, der
Lunge sowie von Darmgerduschen geeig-
net. Fiir die Blutdruckmessung kann es
nur bedingt genutzt werden, da es sich
nicht gut unter die Blutdruckmanschette
schieben ldsst. Um die unterschiedlich ho-
hen und niedrigen Téne auskultieren zu
kénnen, lasst sich einfach der Stethoskop-
kopf umdrehen. Nice-to-have: Es gibt
auch Stethoskope, mit denen Sie beide
Tonfrequenzen hoéren kdnnen, ohne das
Bruststiick umdrehen zu miissen (bei-

Abb.1 Die Schwesternuhr: Aus Hygienegriinden wird sie an einer kurzen Kette befestigt und nicht
am Handgelenk getragen. Foto: © Shutterstock/Quayside

spielsweise Littmann Master Classic II).
Hier variieren Sie mit dem unterschiedli-
chen Anpressdruck.

Blutdruckmessgerat

Hierbei unterscheidet man die manuel-
len und elektrischen Gerdte der Ober-
armmessung sowie Gerdte fiir die elek-
trische Handgelenksmessung.

Wichtig: Beachten Sie, dass das Gerdt
den gréoRtmoglichen Messbereich von
ca. 40-240mmHg, 40-180 Puls/min
sowie einen Manschettendruck von
0-300 mmHg ausschépft. Bei den Man-
schetten haben sich latexfreies Material
und Klettmanschetten statt Hakenman-
schetten bewdhrt. Praktisch sind Gerdte
mit wechselbaren Manschetten, die sich
je nach Armumfang austauschen lassen.
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Bei Kindern und adip&sen Personen sind
die S- und L- / XL-Manschetten fiir richti-
ge Messergebnisse unverzichtbar. Sie
sind bei vielen Gerdten optional bestell-
bar.

Manuelle Oberarmmessung: Hierfiir
empfehle ich ein Flachstethoskop, das
sich einfach unter die Manschette schie-
ben ldsst, sowie eine Schwesternuhr.

Das Manometer sollte ,,shock protec-
ted“ sein, das heilt: Das mechanische
Blutdruckmessgerdt ist mit einer Mess-
werkkonstruktion ausgestattet, die selbst
starke St6f3e aushdlt. Am Pumpball sollte
das Manometer mit einem angenehm
grofBen Loffel ausgestattet sein, der sich
als Widerstand zum Aufpumpen gut in
die Hand schmiegt und nicht einschnei-
det. Ein fein dosierbares Ablassventil

Dieses Dokument wurde zum persénlichen Gebrauch heruntergeladen. Vervielfaltigung nur mit Zustimmung des Verlages.



hilft, die Luft nach dem Abpumpen fein
und langsam abzulassen.

Die Gerdte sind als Einschlauchmodell
und als Doppelschlauchmodell erhalt-
lich. Vorteil des Doppelschlauchsystems:
Die PumpstoRe des Druckballs werden
zuerst zur Manschette und dann ge-
ddmpft zum Manometer gefiihrt. Da-
durch wird der ansteigende Manschet-
tendruck ohne Uberschwingen des Zei-
gers angezeigt und das Messwerk ge-
schont. Nice-to-have: Zusatzlich gibt es
die 2-in-1-Schlauch-Technik bei Blut-
druckmessgerdten. Dabei ist nur noch ein
Schlauch sichtbar, der zweite Schlauch ist
in den duBeren integriert. Die Vorteile
des Doppelschlauchsystems sind damit
in einem Schlauch vereint.

Elektrische Oberarmmessung: Der
Vorteil der elektrischen Messung ist, dass
der Therapeut beim Messen nicht genau
mitzdhlen muss. Er kann die Werte fiir
Systole, Diastole, Puls und Arrhythmie-
anzeige einfach ablesen. Der Patient
muss — wie auch bei der manuellen Ober-
armmessung - ruhig sitzen und darf
wdhrend der Messung nicht reden, denn
das kann das Messergebnis durchaus be-
einflussen.

Handgelenksgerdte: Die Handge-
lenksmessung hat den klaren Vorteil,
dass der Patient den Armel nicht hoch-
krempeln oder etwas ausziehen muss.
Allerdings sind die Gerdte immer noch
relativ ungenau und somit, meiner Mei-
nung nach, fiir Praxen bisher nicht zu
empfehlen.

Otoskop und Stimmgabel
Beim Otoskop miissen es nicht die teu-
ren Gerdte sein wie beim Facharzt. Wich-
tig ist eine gute Ausleuchtung, und die
findet sich auch bei kleineren und giins-
tigeren Otoskopen. Mit dem Otoskop
konnen Sie sehr einfach den Gehoérgang
sowie das Trommelfell untersuchen. Als
Zubehor sind aufsteckbare Ohrtipps in
zwei GroBen erhdltlich: Der kleinere
Durchmesser passt in die Gehorgdnge
von Kindern, fiir Erwachsene sind Ohr-
tipps in Normalgrof3e geeignet.

Auch eine Stimmgabel bietet sich als
Untersuchungsinstrument in der Praxis
an, beispielsweise fiir neurologische Un-
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Abb. 2 Reflexhammer: Neben der einfachen Variante gibt es Ausfiihrungen mit Pinsel und Nadel.

Foto: © Shutterstock/hjochen

tersuchungen, um das Vibrationsempfin-
den des Patienten zu testen. Bei HNO-Un-
tersuchungen wie dem Weber- oder Rin-
ne-Test ermoglicht die Stimmgabel eine
ungefdhre Lokalisation von Horstérungen.

Schwesternuhr

Die sogenannte Schwesternuhr mit Se-
kundenzeiger wird aus Hygienegriinden
nicht am Handgelenk getragen, sondern
an einer kurzen Kette befestigt (siehe
Abb. 1). Damit gleicht sie einer Taschen-
uhr, die mittels eines Clips freihdngend
an der Kleidung zu befestigen ist. Der
Clou: Das Ziffernblatt ist um 180° ge-
dreht und zeigt zusdtzliche Skalen an, die
beispielsweise die Pulsmessung erleich-
tern.

Reflexhammer

Als Reflexhammer sollten Sie moéglichst
eine schwere Ausfiihrung nutzen (ca.
200g), damit sich die Reflexe leichter
ausldsen lassen. Sie kdnnen den Reflex-
hammer aber auch zur Perkussion von
Organen einsetzen. Der Haommerkopf hat
meistens entweder eine Sichel oder zwei
unterschiedlich groRe runde Gummiein-
sdtze. Die Sichel und der groRe Gum-
mieinsatz sind eher zum Ausldsen der
Reflexe der groflen Sehnen der Streck-
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muskulatur, beispielsweise Patellarsehne
oder Achillessehne. Der kleine Gum-
mieinsatz findet bei kleineren Sehnen-
reflexen Anwendung. Nice-to-have: Ne-
ben dem einfachen Reflexhammer gibt
es Ausfithrungen mit Pinsel und Nadel.
Diese beiden Tools sind oftmals am Stiel-
beziehungsweise Kopfende des Reflex-
hammers herausschraubbar und fiir neu-
rologische Tests wie Sensibilitdtspriifun-
gen oder Hautreflexe geeignet.

Blutzuckermessgerat
Bei den Blutzuckermessgerdten sollten Sie
immer die erforderliche Blutmenge fiir
die Messung beachten. Wichtig sind auch
die Messdauer sowie die Grof3e des Mess-
bereichs und eine einfache Handhabung.
Bitte bedenken Sie, dass Sie hierbei
entsprechend der RiliBAK (= Richtlinie
der Bundesarztekammer zur Qualitatssi-
cherung laboratoriumsmedizinischer
Untersuchungen) mehrere Punkte zu be-
riicksichtigen haben:
= Mindesthaltbarkeitsdatum (MHD) der
Messsensoren sowie der Kontrolll-
sung; Sie finden das Verfallsdatum
auf der Dose neben dem Sanduhr-
Symbol.
= Nutzungszeitraum /Haltbarkeit der
Teststreifen nach Offnen der Dose=90

Dieses Dokument wurde zum persénlichen Gebrauch heruntergeladen. Vervielfaltigung nur mit Zustimmung des Verlages.
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== TABELLE 1

Diagnostische Kleingerdte im Uberblick

Must-have Nice-to-have Abrechenbar mit GebiiH-Ziffern

Diagnoseschritt

Auskultation von Lunge,
Herz oder Darm

Stethoskop mit Doppelkopf-  Stethoskop mit flachem Bruststtick

Bruststiick und sensibler Membran, die das Aus-
kultieren bei hohen und niedrigen
Frequenzen mdglich macht, ohne das
Bruststtick zu drehen.

1 Untersuchung

Blutdruckmessung Manuelles Blutdruckmessge- = Manuelles Blutdruckmessgerdt mit 1 Untersuchung

rat mit Flachstethoskop und

Reflexpriifung

Ohruntersuchung

Augenhintergrund-
untersuchung

Blutzuckermessung

Temperaturmessung

Augenvordergrundunter-
suchung

Gewichtsermittlung

Sauerstoffsattigung und
Pulsfrequenz

Priifung der Lungenkapazi-
tat

Elektrokardiogramm

Pupillenreaktion; Mund-
und Rachenraumuntersu-
chung

Ultraschall-GeféRdoppler-
Untersuchung zur periphe-
ren Stromungsmessung

Schwesternuhr

= Reflexhammer

= Stimmgabel

= Otoskop mit kleinen und
groRen Ohrtipps

= Stimmgabel

Blutzuckermessgerdt mit
Messsensoren und Kontroll-
l6sung

Fieberthermometer

und Hiillen

Irisbetrachtungslupe

= Munddiagnostikleuchte

= Mundspatel

2-in-1-Schlauchtechnik oder

= Elektrisches Blutdruckmessgerdt

Hammer mit Pinsel und Nadel

Ophthalmoskop

Elektrisches Fieberthermometer

Waage

Pulsoximeter

= Peak-Flow-Meter

= Spirometer

(Mini-)EKG

Ultraschall-GefaRdoppler

4 Beratung + Untersuchung
oder 14.3 Grundumsatzbestimmung nach Read

oder 14.9 Spezielle Herz-Kreislauf-Untersuchun-
gen (Schellong-Test)

1 Untersuchung
oder 17.1 Neurologische Untersuchungen

1 Untersuchung

14.1 Binokulare mikroskopische Untersuchung
des Augenhintergrunds

12.8 Blutzuckerbestimmung

1 Untersuchung

14.2. Binokulare mikroskopische Untersuchung
des Augenvordergrunds

1 Untersuchung

12.4 Sauerstoffsittigung analog GOA
oximetrische Untersuchung

14.5 Priifung der Lungenkapazitat (Spirometri-
sche Untersuchung oder Peak-Flow)

14.6 EKG, 14.7 Mini-EKG

1 Untersuchung
oder 17.1 Neurologische Untersuchungen

14.10 Ultraschall-GefdRdoppler-Untersuchung

Brockmann B: Wie statte ich meine Praxis richtig aus? DHZ - Deutsche Heilpraktiker Zeitschrift, 2017; 7: 12-19
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Tage; notieren Sie das Ablaufdatum
(Offnungsdatum+3 Monate); die
Haltbarkeit verkiirzt sich bei Uber-
schneidung mit dem Verfallsdatum.

= Kontrolle mit Testlésungen laut Rili-
BAK: einmal wochentlich oder bei
Anbruch einer neuen Messsensoren-
dose beziehungsweise um eine Fehl-
funktion auszuschliefSen

Sie diirfen in der Praxis nicht die
Lanzettenpens in den Gerdtesets nutzen,
sie sind nur fiir den Privatgebrauch einer
Person geeignet. In letzter Zeit gibt es
keine praxiskonformen Pens mehr. Aber
die Sets sind giinstiger, und den Pen kon-
nen Sie an einen Diabetiker verschenken.
Bei der Blutzuckermessung haben sich
Sicherheits-Blutlanzetten bewdhrt - sie
sind angenehmer fiir die Patienten als
eckige Lanzetten und iiberzeugen auch in
puncto Hygiene.
Blutzucker-Messstreifen: Mit den
»Glucoflex“-Messstreifen ist die Blutzu-

ckermessung ganz ohne Gerdt moglich.
Die Streifen sind dhnlich anzuwenden
wie Urinteststreifen, nur mit Kapillar-
blut. Kleiner Nachteil: Sie miissen etwa
1 min Messzeit einkalkulieren und erhal-
ten einen Bereichswert statt einer kon-
kreten Zahl. Bei der Nutzung der Streifen
ist nur das MHD zu beachten, ansonsten
miissen Sie keine Kontrollen durchfiih-
ren. Ideal sind die Messstreifen fiir die
Notfalltasche, da kein zusatzliches Gerdt
mitgefiithrt werden muss.

Fieberthermometer

Digitale Fieberthermometer erhalten Sie
bereits zum kleinen Preis. Die Hygiene-
Schutzhiillen aus Kunststoff zur Einmal-
verwendung von digitalen Fieberther-
mometern oder Glasfieberthermome-
tern gewdhrleisten Sauberkeit und Hygi-
ene. Nice-to-have: Alternativ kénnen Sie
ein elektrisches Fieberthermometer mit
»Non contact“-Technologie nutzen.

o
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Irisbetrachtungslupe

Die handliche Irisbetrachtungslupe ist
eine giinstige Moglichkeit zur Beobach-
tung der vorderen Augenabschnitte und
sollte mindesten eine siebenfache Ver-
grofSerung haben. Der Schritt zum Iris-
mikroskop kann fiir Therapeuten sinn-
voll sein, die sich auf die Irisdiagnose
spezialisiert haben.

Munddiagnostikleuchte |
Mundspatel

Eine Diagnostikleuchte gehort zum Stan-
dard jeder Praxis und in die Hausbe-
suchstasche oder den Notfallkoffer. Mit
der Leuchte lassen sich Kérperdffnungen
wie Mund, Ohrmuschel/-eingang und
Nase besser einsehen. Auch ein schneller
Irisreflextest ist damit moglich. Zur
Munddiagnostikleuchte sollten Sie stets
Einmal-Mundspatel zur Hand haben, um
den Mund- und Rachenraum inspizieren
zu konnen. Mundspatel eignen sich auch
gut zum Auftragen von Salben. Medizini-

Dieses Dokument wurde zum persénlichen Gebrauch heruntergeladen. Vervielfaltigung nur mit Zustimmung des Verlages.
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sche Mundspatel sind splitterfrei und ha-
ben glatte Oberfldchen und abgerundete
Kanten. Fiir die normale Diagnostik kén-
nen Sie unsterile Mundspatel verwen-
den. Sterile Mundspatel nutzt man bei-
spielsweise bei der Wundversorgung.

Zusatzausstattung:
»Nice-to-have*

Eine sinnvolle Zusatzausstattung fiir die
Praxis besteht aus:

1. Ophthalmoskop

2. Waage

3. Pulsoximeter

4. Peak-Flow-Meter | Spirometer

5. (Mini)-EKG

6. Ultraschall-GefaRdoppler

Fiir welche Zusatzausstattung Sie sich
letztlich entscheiden, hdangt von der Aus-
richtung Ihrer Praxis und dem Anspruch

Abb. 3 Ophthalmoskop: Mit dem Gerdt ldsst sich der Augenhintergrund untersuchen.
Foto: © Adobe Stock/Henrik Dolle

ab, wie detailliert die Ergebnisse Ihrer Un-
tersuchung sein sollen. Ich stelle Ihnen
nachfolgend eine Auswahl an Gerdten vor,
mit denen Sie die Diagnose hervorragend
vertiefen und untermauern kénnen.

Ophthalmoskop

Nicht jeder hat gelernt, mit einem Oph-
thalmoskop umzugehen. Wer es gelernt
hat - prima! Denn mit dem Gerdt ldsst
sich der Augenhintergrund beispielswei-
se auf Krankheiten wie eine Iritis unter-
suchen. Fiir eine aussagekraftigere Au-
genhintergrundspiegelung ist es jedoch
notwendig, die Pupillen beim Augenarzt
mithilfe von verschreibungspflichtigen
Augentropfen weitzustellen.

Waage

Personenwaagen fiir die Praxis miissen
laut MPG geeicht sein, da sie einen Zah-
lenwert angeben. Neben der Eichung be-
steht fiir medizinische Waagen seit 2015
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eine Anzeigepflicht beim Eichamt. Ge-
eichte Personenwaagen sind relativ teu-
er und miissen daher aus meiner Sicht
nicht in jeder Praxis vorhanden sein. Sie
sind dann sinnvoll, wenn die Patienten-
gruppe eine regelmiRige Uberpriifung
des Gewichts erfordert, beispielsweise in
der Erndhrungsberatung oder bei Stoff-
wechselerkrankungen. Bitte bedenken
Sie beim Kauf, dass bei der zunehmenden
Verbreitung von Ubergewicht in der Be-
volkerung, auf eine hohe Tragkraft von
mind. 200kg zu achten ist. Die Oberfld-
che der Waage muss zudem gut abwisch-
bar und desinfizierbar sein.

Pulsoximeter

Das kleine Gerdt ermoglicht mit einer
einfachen und schmerzfreien Messung
die Uberpriifung der arteriellen Sauer-
stoffsdttigung (SpO,) und der Herzfre-
quenz. Besonders wichtig ist das Pulsoxi-
meter fiir Patienten mit Herzinsuffizienz,
Asthma bronchiale oder chronisch ob-
struktiver Lungenerkrankung (COPD).

Peak-Flow-Meter | Spirometer

Um die Lungenfunktion zu tiberpriifen,
eignen sich Peak-Flow-Meter und Spiro-
meter, die bei verschiedenen Lungen-
erkrankungen und Erkrankungen der
Atemwege wie Asthma bronchiale und
COPD genutzt werden.

Das Peak-Flow-Meter ist ein kleines
Handgerdt. Es misst die maximale Atem-
stromstdrke in Litern pro Minute (1/min).
In der Praxis kann es zu Ubungszwecken
mit Sicherheitsmundstiicken mit Riick-
stromventil eingesetzt werden. Ansons-
ten nutzen Patienten es zu Hause zur tag-
lichen Selbstkontrolle der Atemwegs-
funktion. Optimal sind Gerdte mit einem
justierbaren Ampelschema. Dabei defi-
nieren farbige Marker den individuellen
Aktionsplan des Patienten. Der Messbe-
reich sollte 50-8001/ min betragen.

Ein Spirometer misst das ein- und
ausgeatmete Luftvolumen des Patienten.
Die meisten Gerdte bieten die Moglich-
keit, mit dem PC verbunden zu werden,
um die Daten aufzuzeichnen.

Dieses Dokument wurde zum persénlichen Gebrauch heruntergeladen. Vervielfaltigung nur mit Zustimmung des Verlages.



(Mini)-EKG

EKG-Gerite erlauben die Uberwachung der Herzaktivi-
tat und sind beispielsweise bei Patienten mit Herzrhyth-
musstorungen wichtig. Giinstige Mini-EKGs sind 1-Ka-
nal-Schreiber, die von geiibten Anwendern fiir eine
Blitzdiagnose verwendet werden konnen. Empfehlens-
werter sind auf jeden Fall die modernen 12-Kanal-EKG-
Gerdte, die mithilfe einer integrierten Interpretations-
software eine gute diagnostische Aussage zulassen. Da-
mit ldsst sich in sehr kurzer Zeit ein vollstindiges EKG
aufzeichnen, interpretieren und dokumentieren.

Ultraschall-GefalRdoppler

Der Ultraschall-Gefidf3doppler misst die FlieSgeschwin-
digkeit des Blutes und ist wichtig fiir die Diagnostik von
arteriellen und vendsen GefidfSerkrankungen. Unter Zu-
hilfenahme einer Blutdruckmanschette ldsst sich die
Durchblutung tiberpriifen und gegebenenfalls die siche-
re Diagnose einer peripheren arteriellen Verschluss-
krankheit (pAVK) stellen (Brachialis / Femoralis-Index).
Ausreichend fiir die GefdBuntersuchung ist eine Audio-
anzeige des Herzschlags [ Pulstons, wobei es auch Gerd-
te gibt, die direkt auf dem Display die Herzfrequenz (HF)
anzeigen. Achtung: Fiir tiefe GefdRRe (Femoralis) ist eine
4MHz-Sonde am besten geeignet, fiir periphere GefdlRe
eine 8 MHz-Sonde. Sie sollten ein Gerdt wdhlen, das fiir
beide Sonden nutzbar ist.

Abrechnung nach GebiiH

Die in der Tabelle angegebenen GebiiH-Ziffern sind nur
Hinweise. Diese Ziffern kénnen und diirfen Sie teilweise
nur einzeln verwenden oder gegebenenfalls auch mit
anderen Ziffern kombinieren. Das GebiiH ist ein wichti-
ges Instrument in der Praxis, deshalb rate ich Ihnen aus
eigener Erfahrung: Halten Sie Ihr Wissen stets auf dem
neuesten Stand. Nutzen Sie dafiir Seminare von den Be-
rufsverbdnden und Fachliteratur. So kénnen Sie wirt-
schaftlich fiir Ihre Praxis handeln und behandeln Ihre
Patienten immer fair. .

Dieser Artikel ist online zu finden:
http://dx.doi.org/10.1055/s-0043-120278
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Weetfelder Str. 35
59199 Bénen

Beate Brockmann arbeitet seit 1997 in eigener Praxis in Bonen als
Heilpraktikerin. Basierend auf den Grundlagen der TCM wendet sie
verschiedene Therapien an: Ihre Schwerpunkte sind Kérper- und Ohr-
akupunktur, FuRreflexzonentherapie, NPSO nach Siener, Dorn-BreuR3-
Wirbelsaulentherapie, Kraniosakrale und Viszerale Osteopathie sowie
Faszienbehandlung. Begleitend setzt sie kinesiologische Tapes und
Bioresonanztherapie ein. Neben ihrer Praxistdtigkeit unterstiitzt Bea-
te Brockmann ihren Ehemann im Er-Leben Fachversand, in dem sie
Mitarbeiterschulungen und spezielle Kundenberatungen durchfiihrt.
Im Einkauf beurteilt sie die Artikel und wahlt sie aus.
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