E-Zigaretten schadigen
junge Lungen
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In den USA rauchten 2015 bereits
15% der Heranwachsenden im 9. bis
12. Schuljahrgang E-Zigaretten und
dhnliche Produkte - Tendenz stei-
gend. Auch die Zahl der E-Rauch-
produkte und der Aromen steigt im-
mer weiter an. Geruchsstoffe, fliichti-
ge Aldehyde und Oxidantien im Aero-
sol der E-Zigarette haben toxische
Effekte auf das Lungenepithel. Das
wirkt sich auf die Lungengesundheit
junger E-Zigarettenraucher aus, wie
eine US-amerikanische Studie zeigt.

Im Rahmen der Southern California Chil-
dren’s Health Study untersuchten die
Autoren um Rob McConnell von der Ab-
teilung fir Praventivmedizin der Univer-
sitdt von Sitdkalifornien in Los Angeles
Assoziationen des selbstberichteten E-Zi-
garetten-Konsums mit Symptomen einer
chronischen  Bronchitis  (chronischer
Husten, Auswurf oder Bronchitis) bzw.
asthmadhnlichen Symptomen (Whee-
zing) in den vorangegangenen 12 Mona-
ten. An der Untersuchung beteiligten
sich 2086 Schiiler der 11. und 12. Schul-
jahrgdnge im Jahr 2014. 502 von ihnen
(24 %) gaben an, irgendwann schon ein-
mal eine E-Zigarette benutzt zu haben,
201 (9,6%) waren aktuelle Nutzer, d.h.
sie hatten nach eigenen Angaben inner-
halb der letzten 30 Tage solche Produkte
genutzt.

» Dampfen statt Rauchen: Auch in
Deutschland sind elektronische Zigaret-
ten unter Jugendlichen und jungen Er-
wachsenen zu einem Lifestyle-Produkt
geworden. Bildquelle: Frank Eckgold/
www.Fotolia.com

Ergebnisse

Wer angab, irgendwann in der Vergan-
genheit E-Zigaretten konsumiert zu ha-
ben, wies ein fast doppelt so hohes Risiko
fir Bronchitissymptome auf als Nie-Rau-
cher (Odds ratio [OR] 1,85; 95% Konfi-
denzintervall [KI] 1,37-2,49), aktuelle
Raucher etwas Uber ein doppelt so hohes
Risiko (OR 2,02, 95% KI 1,42-2,88). Mit
der Haufigkeit des E-Zigaretten-Ge-
brauchs stieg das Risiko fiir Bronchitis-
symptome bei aktiven Rauchern an. Die
OR im Vergleich zu Nie-Rauchern lag bei
nur ein oder 2 Tagen Nutzung in den
letzten 30 Tagen bei 1,66 (95% Kl 1,02-
2,68), bei mindestens 3-maliger Nut-
zung im letzten Monat dagegen bei 2,52
(95% K1 1,56-4,08).

Berticksichtigen die Autoren die Zahl der
bisher lebenslang gerauchten Zigaretten
sowie die bisherige Passivrauchexposi-
tion, schwadchten sich die Assoziationen
allerdings ab und waren fiir aktuelle E-Zi-
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garetten-Nutzer nicht mehr nachzuwei-
sen. Das erhohte Risiko fiir Bronchitis-
symptome bei frilheren E-Zigaretten-
Rauchern blieb aber bei der Beriicksichti-
gung solcher Einflussfaktoren bestehen
und zeigte sich auch bei denjenigen, die
auler einer E-Zigarette nach eigenen
Angaben noch nie geraucht hatten (OR
1,70; 95% K1 1,11-2,59).

Eine Assoziation zwischen E-Zigaretten-
Konsum und Wheezing fand sich nicht.

FAZIT

Nach eigenen Angaben weisen ado-
leszente Nutzer von E-Zigaretten er-
héhte Raten von Symptomen einer
chronischen Bronchitis auf. Die Studie
fligt der Diskussion um Sicherheit und
Risiken von Zigaretten einen weiteren
Puzzlestein hinzu. Die Autoren beto-
nen, dass weitergehende Studien
notwendig sind, um die Langzeit-
effekte von E-Zigaretten zu untersu-
chen. Die FDA wird E-Zigaretten zu-
kiinftig den TabakkontrollmaRnah-
men unterwerfen, der Verkauf an
Personen unter 18 Jahren wird dann
verboten sein.
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