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Estimado editor:

Con respecto al estudio de Espitia-De La Hoz' publicado
en su prestigiosa revista, quisiéramos expresar algunas
particularidades importantes. Esperando que dichos argu-
mentos ayuden a mejorar la lectura critica de articulos
cientificos.

Para poner en contexto y como primer punto, este estudio
se plantea como intervencion el uso del tadalafilo a una dosis
de 2,5 mg diarios durante 12 semanas en mujeres. Llama la
atencién que no se especifican los motivos por los cuales se
establece esta dosis. En Colombia se encuentran disponibles
las presentaciones de 5 mg, 10 mg y 20 mg para hombres con
disfuncion erectil, hiperplasia prostatica benigna o su com-
binacién.” Ademads, los registros sanitarios de Instituto
Nacional de Vigilaincia de Medicamentos e Alimentos
(INVIMA) no dan registro de esta presentacién ni el uso en
mujeres.> Se deja como mensaje a la comunidad cientifica,
que el tadalafilo es un comprimido recubierto, sin ranuras,
por lo tanto no debe dividirse de ninguna forma.*> Adicio-
nalmente, su uso en mujeres seria off label y solo deberia
realizarse en el contexto de un estudio de investigacion.

Por otro lado, el indice de Funcién Sexual Femenino (IFSF)
dentro de sus definiciones deja claro que la relacién sexual:
“se define como penetracién del pene en la vagina”®. El IFSF,
es un instrumento autoadministrado, en el que se evalGan
seis dominios de la sexualidad femenina.' Rosen et al., en su
estudio original, no describe el sexo oral o anal como para-
metros a evaluar.” Es decir, dentro de las preguntas, no se
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contemplan otras practicas sexuales que el investigador
Espitia-De La Hoz si interrogd dentro de su estudio. Por
tanto, no seria apropiado comparar el deseo o interés sexual
de mujeres con exclusiva actividad sexual vaginal con el de
las mujeres que relataron practicas sexuales como oral y/o
anal, puesto que se escapa de las variables contempladas en
el IFSE.

Adicionalmente, encontramos que el promedio del IFSF
fue de 26,99, pero su intervalo de confianza es demasiado
amplio (1C95%: 9,79-32,59), lo que muestra la imprecisién de
los datos. Se parte del concepto de que muestras poblaciones
grandes, tienen escasa variablidad muestral, esto genera un
pequefio error estandar con intervalos de confianza estre-
chos.® La muestra del estudio de Espitia-De La Hoz fue
pequefia, por tanto, la variabilidad es alta. Esto conlleva a
un error estindar grande con intervalos de confianza
amplios. Consecuentemente, se requiere un mayor tamafio
de muestra para obtener datos confiables y reproducibles en
la poblacién general.

De igual forma, algunos resultados son expresados sol-
amente con valor de p, y no se reportan con intervalos de
confianza. En la actualidad, no se recomienda usar solo
valores de p; se prefieren medidas de asociacién que indi-
quen el tamafio del efecto.’ El concepto ampliamente difun-
dido “significancia estadistica” quizd no resuelva la
incertidumbre clinica, ya que es un concepto bioestadistico
que no siempre da garantia de calidad. En cambio, existen
medidas estadisticas de asociacion, tales como el nimero
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necesario a tratar, el riesgo relativo, la diferencia de riesgos, la
diferencia de medias, y el odds ratio, entre otras, que ayudan
al profesional en la adecuada toma de decisiones en
salud.'®"!

Para terminar, tomarse el tiempo para la lectura critica de
los diferentes estudios es fundamental. De su correcta inter-
pretacién se deriva una adecuada toma de decisiones con
efecto y generalizabilidad en la practica clinica.

Conflicto de Intereses
Los autores no tienen conflicto de intereses que declarar.

Referencias
1 Espitia-De La Hoz F. Efectos del tadalafilo en el deseo sexual y la
excitacién/lubricacién en mujeres postmenopausicas. Rev Urol
Colomb 2021;30(04):231-239
2 Raad RU, Uribe J. Manual de terapéutica. 19th ed. Gonzélez M,
Lopera W, Arango A, editors. Medellin: CIB Fondo Editorial; 2021:
763-776
3 INVIMA Tadalafil. [Internet]. [Consultado 4 Feb 2022]. Disponible
en: http://www.medicamentosaunclic.gov.co/Consultas/frmBus-
quedas.aspx?idPpio=frmBusquedaslfrm.aspx?idPpio=343
4 Lexicomp.Tadalafil: Drug information. [Internet]. [consultado 3
Feb 2022]. Disponible en: https://www.uptodate.com/contents/

Revista Urologia Colombiana | Colombian Urology Journal  Vol. 31

Jorge Alejandro et al.

tadalafil-drug-information?search=tadalafil&source=panel_

search_result&selectedTitle=1~94&usage_type=panel&kp_tab=

drug_general&display_rank=1. UpToDate.

Agencia Europea de Medicamentos. Tadalafil - Ficha técnica.

[Internet]. [Consultado 5 Feb 2022]. Disponible en: http://www.

ema.europa.eu/docs/es_ES/document_library/EPAR__Product_

Information/human/001021/WC500032789.pdf

Bliimel J, Binfa L, Cataldo P, Carrasco A, Izaguirre H, Sarra S indice

de funcién sexual femenina: un test para evaluar la sexualidad de

la mujer. Rev Chil Obstet Ginecol 2004;69(02):118-125

Rosen R, Brown C, Heiman |, et al. The Female Sexual Function

Index (FSFI): a multidimensional self-report instrument for the

assessment of female sexual function. ] Sex Marital Ther 2000;26

(02):191-208

8 Menchaca-Diaz R. Intervalos de confianza: una aproximacién
intuitiva para el no-estadistico. Acta Med Grupo Angeles 2012;
10(03):148-153

9 Chavalarias D, Wallach JD, Li AHT, loannidis JPA. Evolution of
reporting p values in the biomedical literature, 1990-2015. JAMA
2016;315(11):1141-1148

10 Manterola C, Pineda V. El valor de “p” y la “significaci6n estadis-
tica”. Aspectos generales y su valor en la practica clinica. Rev Chil
Cir 2008;60(01):86-89

11 Jassir Acosta M, Gomez-Restrepo C. Niimero necesario a tratar y
nlmero necesario para producir dafio: su importancia. Univ Med
2021;62(02):1-9

(%]

[e)]

~

No. 1/2022 © 2022. Sociedad Colombiana de Urologia. All rights reserved.


http://www.medicamentosaunclic.gov.co/Consultas/frmBusquedas.aspx&x003F;idPpio=frmBusquedasIfrm.aspx&x003F;idPpio=343
http://www.medicamentosaunclic.gov.co/Consultas/frmBusquedas.aspx&x003F;idPpio=frmBusquedasIfrm.aspx&x003F;idPpio=343
https://www.uptodate.com/contents/tadalafil-drug-information&x003F;search=tadalafil&x0026;source=panel_search_result&x0026;selectedTitle=1~94&x0026;usage_type=panel&x0026;kp_tab=drug_general&x0026;display_rank=1
https://www.uptodate.com/contents/tadalafil-drug-information&x003F;search=tadalafil&x0026;source=panel_search_result&x0026;selectedTitle=1~94&x0026;usage_type=panel&x0026;kp_tab=drug_general&x0026;display_rank=1
https://www.uptodate.com/contents/tadalafil-drug-information&x003F;search=tadalafil&x0026;source=panel_search_result&x0026;selectedTitle=1~94&x0026;usage_type=panel&x0026;kp_tab=drug_general&x0026;display_rank=1
https://www.uptodate.com/contents/tadalafil-drug-information&x003F;search=tadalafil&x0026;source=panel_search_result&x0026;selectedTitle=1~94&x0026;usage_type=panel&x0026;kp_tab=drug_general&x0026;display_rank=1
http://www.ema.europa.eu/docs/es_ES/document_library/EPAR__Product_Information/human/001021/WC500032789.pdf
http://www.ema.europa.eu/docs/es_ES/document_library/EPAR__Product_Information/human/001021/WC500032789.pdf
http://www.ema.europa.eu/docs/es_ES/document_library/EPAR__Product_Information/human/001021/WC500032789.pdf

