Praxis | Demenz

Schliissel zu Gefiihlen

Kommunikation bei Demenz Beziehungen zu demenzkranken Patienten aufzubauen

und diese emotional zu erreichen, ist manchmal gar nicht so einfach. Wir stellen lhnen

zwei unterschiedliche Ansatze vor, mit denen Sie kommunikative Briicken zu lhren

Patienten bauen und so den Kontakt intensivieren konnen: die Musiktherapie und den

Hundebegleitdienst.

Musik wird im Umgang mit Demenzkranken zu einer Sprache, die aus
der Sprachlosigkeit herausholen kann.

- Astrid McCornell -

Husiltherapie: Ljotan rappt in Waltalla

lct #abe pich 2wm bintersemester in ofer Uni ’Hambwg ange~
melotet. Das Kontaldstuolium fl dltere Ervachsene emdg-
licit ein reines (Veigungsstuotium wnol ich will meiner (Yeigung
2 Husil efeoas me e Rawm geben. Der Wustitel  blotan
rappt in bjaltalle" erscheirt mir vielrersprechenol

N fragt ofe Dorentin ofie Studtiereroen am ersten
Vbrlesungstag, canm sinof Sie fiey, unol was ercarten Sie
von olern Sewmirar?. lch komme ofran, fange an zu ervitler,
gerate in Fakt unol schdmme von ofer blidsamleeit ofer
Husiltherapie bei olemenzlaanien Henscien. ,Das ist ja
sparvendl ) meint ofe Doventin, fallen Sie ofock mal eiren
Vortrag ciber Husidterapie”. Das tabe ich nun von meires
Sclheiatzbaftigleit.

lch beschliepe, eine mir belannte Husiktherapeutin avfrusu-
chen wnof mir ofe Sacke genau eddiren wu lassen. Bis ofato
sa Fiie mich Musiktierapie nach gemeinsamem Singen urnol
Husizieren aus, wnof ofas therapeutische 2iel caar ofie ofaraus
gewonrere Lebersfresoe unof Selbstbestitigung.

Dee Husiktherapeutin lnga Auch-Jotarres empfingt mick
in itarerm Arbeitszimmer. Das Zirmmer ist angeflllt mit ofen
unterschiedfichsten Musilinstwmenten unof so fuitile ich mich
Gleich w0k

Jcb babe eine Frage von ofer Dorentin m’t\gebracét")
beginne ich unser Gesprich, welche Husil cairof in ofer
Husiktherapie ververofet — unol coamm?' ,Also’) erviiotert
lnga Auch-Jotarres, ,es gibt keine passeroe Husik gegen

Depressionen. So furldioniert ofas nicht.

Dass Husile £eiteroe bidung tat, wirol schon im Alken
Testament bericutet. Da teitt Daviof mit ofer Musile seiner
Harte ofen Ueinig Saul, coelcher von einem bosen Geist
Heimgesucht curote. In ofer Husiltierapie gibt es versclieotere
Stcmungen, so gibt es Therapeuten, ofie sich wum Beispiel nur
mit Schrversteolultion beschiftigen.

Doch ofie qualfiziede Husitherapie verstest sich als tiefenpsy-
chologische Therapie, oferen Autgabe ofer Aufbau eirer Bezie-
bung undl olas blieotederstellen ofer Geswotpeit ist.

Husiltherapie. cirof zum Beispiel bei ﬁhgsfar; [psychiatischen
Urankteiter, Dermens, nearologischen Edaankungen wrof
Enticldungs- unol Vedaltensstonngen eingesetat. Dabei
ierofen wei Befarolungsteloter unterschieoten: ofe rexep-
tive wnol ofie aldive Husildtherapie. Bei ofer rezeptiven Husile
therapie wirof gemeinsam Husik getrit, bei ofer altiven
Husiltherapie cirol gemeinsam musiziert.

Huss man ein lnstument spielen lrnen, um an ofer Husile-
therapie teitoure amen?' frage ich lnga Auch-TJotarres.
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JAbsolut n:'cét") bewtrigt sie mich, ,ich eddire es ofr antanol
eines Beispiels'.

w2 e koramt Hewr Schutz. Hen Schulz ist von seinem
Psycliater geschickt coroen. & leiotet schon lange an
Depressioren, unof 4at simticie Téerapien otwe Edolg
absolviert. Ob Gesprichs-, Vedatters- ooter Egotierapie,
Heotlamente wrof Krankentbausauterthalt, nicits fat
getolten Husiktierapie als lefater Versuch.

Hen Schulz kormt also ins Husildherapie-2inmer. Er schaut
Sich misstrauisch wm wnol eddict gleich, ofass er auf keinen Fall
Husile mit mic machen méchte. So cias Albemres #at er noch
rie gemacit. Also beginne ich ein Gesprich unof biete tean
Schutz vielleicht einfach mal ein lnstwmertt an. 2u Beispiel ofe
Borotum Kartite."

Hit ofiesen blorten legt lnga Auch-Jotarres mi ein
Lunoterschones Saiteninstument auf ofen Schoss. Ich schlage
ofie Saiten sanft an wnof es edont einen canmen Klang.
Das lnstwment vibriedt in ofer Tete seines Holklompers. lch bin
entruiclt. (Vicht aber unser fildtiver Hea Schute.

lnga Auch-TJotarres erdiflt ceiter: Hew Schute schaut ofie
Karttite an unol beginnt cber oferen \radbeitung wu spre-
chen. Uber otas Holr wrof ofe Le:‘marzg. ﬂnscﬁ/agen will er
sie nicht. lch lasse itn in Rutre ofas lnstument edaroten,
beobacite i olabei geraw. Und ich steige in olas Gesprich
liber ofie Holeverabeitung ein. So beginre ich langsam, eire
Berie g wu Hemn Schube avfrubauen.

ln ofer nichsten Sturote belormmt Hea Schule von mi ein
weiteres Instument angeboten, wum Beispiel laote ich itn
2wm gemeinsamen Kavierspiel ein. Vielleicht cairof er casikenof
auf ofas Klavier Gérarvenn, aber ofann bat er erofich wieofes
ein Gefikl gereigt. hut.

ot so kormmen wiir in ofie. ormmunilation dber but. In
olen néichsten hjocken finote ich coeiteren Eugamg 2 ofen
verschitteten Gefliblen von Hewn Schutz. E karn nun
beginnen, sein Leben cieoter selbstbestimmt in ofie Harol
w refuven.

lnga Auct-Jotarres rennt mi ein cieiteres Beispiel, cie
Berie fiungsgestaltung in ofer Husiktierapie gescheten kann.
JFrou Hichel cairol 2 Hause gepflegt. Sie kbt bei itrem Sobn
wool ist 81 Jatire alt. Als ich 2 meinem Hausbesuch komme,
finote ich sie witenof ver. lch {rage ofen pflegeroen Sotin,
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Hunde sind eine wunderbare Kommunikationsbriicke in die Welt der
Demenz.

ob er einen Gunol fir olie Stimmung ofes Hutter angeben
larn. )Heafe 9ng schon alles igerotlie schief, ich weip auch
nicht caamm’, anteioret e

Frau Hichels bjut dupert sich in Schirmpten wrof Ttampeln,
2eaischenolurch sinof i trauiges Blick wnof itre Erschéip-
fung 2 sedren. lch sette mich Frau Hickel gegentiber unof
beginre, ifn Schimpten dythmisch 2 begleiten wnol ofas
Trampeln mit cienigen Trormelschligen wu alaentuieren. Da
bei Frau Hichel kein Text wu verste fen ist, ofenlee ich mic 2
meires eduroteren Husik rundchst nu Ausude aus wie Ok,

rein!” wnol \hie schrecldich!”

Aus ofen musialschen Hotiven fomt sich ofarnn eine Helootie
unof aus ofen Austten cirof allmé flich ein ldeines Text. In
Frau Hichels Altionspausen passt sich ofie Heloofe ofer verdin-
ofeden Stimmung an. (ack eirer beile blickt Frau Hiche! auf.
lch ciieoterhole noch evmal ofas ldeine Lieof wnol beribare am
Erote sanft Frau Hickels A"

Deeses Beispiel finoet sich in lnga Auch-Totarires Buch
Margbricken — Husidierapie in ofer fiuslichen \ersoguing
fiir Henschen mit Demenr — ein Leitfaoken fir ofe Praxis")
welches sie gemeinsam mit Prof. Di Eclarol bleymann
berausgegeben fat.

Husile ist ofer Schliissel 2w ofen Gefublen ofer Henschen,
ofurch gerveinsames lmprovisieren auf ofen lnstumenten
weroen ofie Gefible gereigt, von mie autgerommen, unfe-
sttt oofer langsam vedinoted. So lann ofie Helootie ofes
Klavieres von ciditerof wu frauriq wmscheirgen wnol u Loft-
nungsvoll. Auf dliese hieise wirof in ofer Husildierapie be fan-
okett, " eddict i lnga Auch Jotarres. Das st ja wie
%zﬁalatfom") ist ofas Erste, caas i einfallt.
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Dee Enfricldedin ofer Valiotation, (Yaomi Feil, nutzt gane
dtmlicke Herangetenscieiser, um Henschen mit Demen
olas Ausotiicken unol Verarbeiten itrer Geflible wu eandg-
lichen. Jemaroten w valoferen beoteutet, seine Geflifle
anzuedieneny ibim u sagen, ofass seine Geflitle watr
sinol , ist: oe lireeste Eddiiung fur Valotation.

2u ofen Gurofsitren ofec aliotation getasit unter anoteren:
Schmerliche Geflitle, ofie ausgeotuclt, anedannt wnol von
einer verdrauten Person valiofiet coerofen, wierofen schedcher.
Schmerliche Gefiutle, ofie man igrorert unol unteroiclt,
weroten stideer. Einflitrlung unol Hitgefill flitren 2u
\etraven, veringemn Angstustirote und stellen ofe biiro
wiedter fer Genau ofese Empatihie, ofe es bravcht wm ofie
Geflifle ofes aroteren ciabreureimen unol ausuotivicken,
2eigt lnga Auch-Jotarres in itres Husildierapie.

Nun abe ich verstarofen: Husi corof 2w einer Spracihe, ofie
aus ofer Sprachlosigleit feraustolen karin. Dass ofies auch
set qut mit oemenzlaanien Hensclen furldionied, kann
ich i jetet vorstellen.

Was macht eigentlich ein
Huroebegleitotenst? Glicldics!

Wenrengelemt tabe ich ofen Huroebegleitolienst schon vor
biber einem Jaf als ich beqann, efreramtiche Helfer in ofes
Demenrbetreaung 2w untesiciten. Thema ofes Untericlts ist
ofe. Kormmmunilation mit ofemenzlaanien Henschen unofl ofe
ofamit vedowoteren Tucken.

In weirem Untericht sapen Huroebesite; ofe sich efiren-
amtlich engagieren. Sie sollen in Zulaunft mit itren Huroten
Demendlararie besuchen, eimeln ooer auch in Guppen.

lch selbst tatte cimal ein sensationelles Edebris mit einem
Beagle wno eires ofervenzlaanien Dame. Die Darve lag im
Plegebett, zeigte cieniq Egenbeciequing, kein Inferesse an
ibrer Umeoelt wnof sprach kein einriges bort mit mi lch
Habe sie regelmapiq ein Jakr lang gesetoer, und sie fat
E mit mir gesprochen. lch coar dberzesgt, ofass sie itre
Spracifitigeit vedoren tatte.

Bis 2 ofem Tag, an ofem ofe Haushalishitte in Begleiturg eines

Beagles erschien. Der Huro! lef gleich scheiarmeseotlnol auf ofe
Darve 2, ofese richtete sich in itrerm Pegebett auf wrol sprach
2 olem Huot [Va, mein Sipeg willst ofu ein Leckedi?". Dabei

Uopfle sie einlactenol mit ofer Hanof auf it Bett. Glavben Sie
i ich woar sprachlos! So etaas fatte ich noch e edebt!

Dementsprechenof resgieig war ichy ofe Efatrungen ofec
Hunotebesitzer aus meinem Untericht zu foren. Diese coaren
olurchereq positiv unof so wurofe ich eingelacten, an einem
Besuch ofer Betrewungsquppe fir oemerrlaanie Hensclen
teiteune armen.

Dee beioten Therapie furote. Bamni' urol ,,Lf%%gu sollten ofie
Betresungsunofe besuchen. lch komme recitreitiq an, um

esst eimal am Wafteetinken teiwneimen. Das gibt mir ofe
Gelegenteit, olie vier Damen mit Demenz ein wienig gernauer
anzuschaven undl cakirrweimen. Jeote ofer Damen tat
eine pessonliche Begleitung an itarer Seife.

leh mcchte [Gwren ofe Damen lwre vorstellen:

Frau R sitet im Rollstutr, sie ciddt ein caenig schlitrg, ibre
ﬁugem sinol falb geschlossen wrndl sie beciegt sich cienig. Sie
belormmt einen Tinlkbalm in ibren Kaffeebeches, ofe Satwre-
torte wirol it angereicht unol scheupp, #at sie sich schon
verschluclet. Sie. belommt einen bosen tHusterangal, ofe Heltes
Wcrmmenn sich isrendl es wirol geldopft wnol gecaischt.
Erschepft sinldt Frau R. in itren Rollstubrl wuicl itre
Stirmme flistert einen leisen Danlc Sie coiddt sebr scheach.

Frau L. ist ionpedich noch fit. Hibsch wrechtgemacit, mit
knallrotem Lipperstift sitet sie an ofer Katteetatel Sie zaubert
ein Bilof aus irec Harottasche, es 2eigt eine Aufratime von
il wnof oten beioten Therapiebuuroen. Vom letten Hal',
lacht sie wnof 2eigt mic wnof allen anoeren Sirrachbam ofas
Bilot. Das wieotedolt sich alle funf Hinuten, eqdnat carol olas
Ganmre olurch eine recht alte spanische Ulanbslare.

Frau S. ist eive dltere Dame mit rereroen Silbedéckehen. Sie
veqputrt munter ifare Safretorte, antriodet fdflich auf (Vach-
fragen, beteilgt sich aber cierig an ofen Gespricien am Tsch.

Frauw B. ist ofie viete Darve in ofer Rurote. Sie stant mich ofie
gare 2eit bése any, itre Himik ist esstant. lch versuche es mit
oter Allecseclsatte ,,deée/n") aber es kommit leine Realdion.
Sie beginnt setr langsam ofen Kuchen 2u essen, alles il
wie in 2eitlype. Sie ninmt ofie Kaffeetasse, itre Harof wittert.
Frou B. fat vemvutich eire Lecay-Inperchen-Demen, celche
von Paddnson-Symptomen geprigt ist. (Yun vesstefre ich auch
olie tetrlerote Himlc wnol ofen bésen Bidk'. Auch sie spricit
set Lienig, anfuioret sefr langsam auf gestelie Fragen.
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Es weroten Guipe avsgedcitet, Fotos bemmgereicht unof
enofich ist es soweit: Die Therapie o kormen!

Scton beim Anblick ofes Tere gibt es ein autgeregtes AL
w04 Die Hurvte lavten gleich auf ofe Darven 2 urof
freven sich oftfersicitich gerauso. Ein Gefif mit Hurote-
Lecled: coirof gedffret wnof an alle vier Damen wnof ofie
Begleitpersonen vedeitt.

Die Hurote schnufteln sich sogleich an ofen Rollstutl von
Frau R teran. Dieser ist besorotess interessant, ciegen
ofer pemntergefalleren Kuckenlaimel Fraw R fingt an 2u
lacber, als ofie Huroteschnavzen wm sie frewm likeln. Sie
Sffret olie Augen coeit, reicit itinen Lecledies an, beob-
acitet ofe Hurote ganz genay, lichelt unol lackt, sie kann
gar icht mebr auftasren ofamit. Sie #ilt ofen Hurof fest,
otruclt unol streichelt ibin.

et frage Frau R, ob sie fuiter selbst einen Hurof fafte.
,,(ch") Laucht sie. Ooter ein aroteres Haustier? ,,[Yem")
baucht sie emeut. lch frage sie, ob ofe Licbe w ofen Hurnoken
aus ibrerm Herzen kommt unof 2eige ofabei auf mein tere.
,,7a") Haucht sie ruicls wnol félt mit ofem Hunol Protchen.
Ein voller Efo(g.’

Frau L, ofas wedd man gleich, ist ein echter Hurotefan! Sie
Futtert wnof streichelt routiniert, spricht mit ofen Huroten
unol strafhtt Giber ofas ganze Gesicht. Auf meine Frage nack
oem eigeren Hurof anteiotet sie: 7o, ich fatte ciren, ofer
@b aus cie ein Schitedunol mit einem WKingelschuianz. lch
lomme nur wiegen ofer Huroe el Mt ofesen boten lisst
sie imich stefpen, sie fat wicktigeres wu tun als 2u lénen,
wnol begibt sich auf ofer Suche nach ofem Leckedi-Gefip.

Auch Frauw S. ist schuver beschiftigt. Sie futtert wno strei-
chelt, dopft urnof reotet mit ofen Hurnoen. Die Hurote sirof
begeistedt, einer widt sich it wu Flpen, auf ofen Riclen.

Sie beugt sich tief tinab, lackt wol knuototelt ibn. Auf
meire (Vackfrage nach ofem eigeren Huno beginnt sie mir
aus itres Lebensqgesclichte wu ervitlen. Dass sie mit ofem
Etermarn eiren Hunol fatte, aber jetrt bei ofen Kinofem
lebt, ofe #aben einen blinofen Sotin wnof auch eiren turnd,
wielche Rasse, oas sei it graote entfalen. Das Game
kormt eteaas unsortiert, aber qut verstinofich an.

ol oferle ich, mit ofesen biografischen Daten lénnte man
eine Din-A+-Seite fuller, viele caichtige lnformationen, wm
sich in ofe Lebenscielt von Frau S. fineinruversetzen.

Hunde sind mit allen
Sinnen erlebbar und
aktivieren demenz-
kranke Menschen.

let schave 2u Frau B. Ginciber. In itarerm Gesicht abeitet es
orotentich, vor allem wm ofe Hurnofpartie. Das Lécheln coil
nicht gelingen, aber it Blick ist coach unol aufimedisarm.
Leckedies in beioten Hiroen, oie Huroeschnavzen liteln,
Frau B. lackt, counotedoar Auf meine Frage nach einem
Haustier erzé flt sie mir von ibirem grau-caeipen Wellersittich.

Als alle Lecledies vedeitt sinof ket langsam Rube ein Die
Huroke legen sich wu Flpen ab. lch schave in ofe Rurote, alle
anciesenoten Darven stratlen glaclich wnol wdrieoten!

et bin auch wudricoer, ofenn meine Edfatuwngen baben sich
bestitigt: Hurote sindf eire courotedbare. ormmuniations-
briiclke in ofie belt ofer Demen. Sie sinof mit allen Sinnen
edebbar unof altivieren ofie Henschen in jeoter Hinsicht.
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