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[bookmark: N10840]
Hilfe bei Depression

Eine neue App verspricht Hilfe bei Depressionen: Teresa Enke, Stiftungsleiterin und Witwe des ehemaligen Fußball-Nationaltorwarts
                Robert Enke, stelle jüngst die Enke-App vor. Robert Enke war an einer Depression erkrankt und hatte sich 2009 das Leben genommen.
                Seitdem setzt sich seine Witwe dafür ein, das Krankheitsbild zu enttabuisieren. Der DFB unterstützt die Stiftung finanziell.

Die App bietet einen SOS-Knopf, mit dem Betroffene diskret Hilfe anfordern können, ohne dafür mit jemandem sprechen zu müssen: Standort
                und ein vorher erstelltes Profil landen so in einer Notrufzentrale. Außerdem erreicht man über die App rund um die Uhr eine
                Beratungshotline. Ein „Moodtracker“ erfasst die aktuelle Stimmungslage des Nutzers, in einem Test lässt sich herausfinden, ob man
                gefährdet ist. Auch gesunde Menschen können die App nutzen, etwa um sich über die Krankheit genauer zu informieren.

Die App steht unter dem Motto: „Robert Enke konnten wir nicht retten. Dich schon.“


        
Quelle:
                
          www.robert-enke-stiftung.de
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