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ESCOP Herb Referenz

Ein praktischer Wegweiser zu pflanzlichen Arzneimitteln

Die ESCOP teilt mit, dass ein fiihrendes
europdisches Spezialistennetzwerk eine
App fiir alle diejenigen erstellt hat, die
selbst oder in ihrer Familie pflanzliche
Arzneimittel einsetzen. Diese App enthalt
die wichtigsten verfiigharen Informatio-
nen iiber die Anwendung von mehr als
100 Pflanzen, die in Europa arzneilich
verwendet werden. Jedes illustrierte
Pflanzenprofil umfasst folgende Punk-
te:
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ESCOP ist das fOhrende curopdische
Neotzwerk von Exparten der
Phytotherapie
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ESCOP is tha leading European
natwork of herbal medicine

P
.

168

i
| M
UL
»

-~

= Welche Pflanze/Pflanzenteil? (mit den
wichtigsten Qualitdtskriterien)

= Wie wird sie angewendet?

= Woraufist bei der Anwendung zu
achten?

Man kann dort auch nach Symptomen
oder Beschwerdebildern suchen. Dabei
erhdlt man eine Liste moglicher Pflanzen
und kann seinen persénlichen Bediirfnis-
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sen entsprechend eine engere Auswahl
treffen.

ESCOP ist ein internationales Netzwerk
unabhdngiger Experten, die ihr Wissen zur
Erstellung detaillierter Dokumentationen
zusammenfiihren (http://escop.com). Die
App ist derzeit in Englisch und Deutsch fiir
umgerechnet €1,99 fiir Smartphones und
Tablets erhaltlich und zwar im App Store
und bei Google Play.
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