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Inhalationsvideos mit Unterstützung der Deutschen Atemwegsliga

Anleitung im richtigen Moment: MyTherapy App
Einmal vorgeführt, schnell wieder verges-
sen. Viele Ärzte erklären ihren Patienten 
zu Beginn der Therapie die richtige An-
wendung des Inhalationsgeräts. Doch au-
ßerhalb der Arztpraxis werden die Pati-
enten schnell vom Alltag eingeholt und 
die guten Worte sind vergessen. Zahlen 
zeigen, dass fast 70 % der Patienten falsch 
inhalieren. Das Ergebnis der falschen An-
wendung ist häufig mangelnder Thera-
pieerfolg [1]. Die Kooperation der MyThe-
rapy App mit der Deutschen Atemwegsli-
ga e. V. soll das künftig verhindern: Um 
mehr Menschen die richtige Anwendung 
zu vermitteln und somit bessere Ergeb-
nisse in der Atemwegstherapie zu erzie-
len, zeigt die App zum Zeitpunkt der Ein-
nahme den richtigen Umgang mit dem 
jeweiligen Inhalationsgerät. Einfache Er-
klärvideos führen den Patienten die opti-

male Körperhaltung und Atemtechnik für 
ihr Inhalationsgerät vor.

Videos für alle auf dem deutschen 
Markt erhältlichen Inhalatoren
Mit der neuen Funktion erfüllt die MyThe-
rapy App einen ausdrücklichen Wunsch 
der Ärzteschaft: In Seminaren haben 
Pneumologen immer wieder auf den gro-
ßen Nutzen von videogestützten Ge-
brauchsanweisungen hingewiesen. Für 
Prof. Dr. Carl-Peter Criée, Vorsitzender der 
Deutschen Atemwegsliga e. V., ist die Ko-
operation mit MyTherapy ein wichtiger 
Schritt für eine Verbesserung der Atem-
wegstherapie: „Die richtige Anwendung 
des Inhalationsgeräts ist essentiell für den 
Erfolg einer Behandlung.“ Damit die App 
für Arzt und Patient bedenkenlos einzu-
setzen ist, setzen die Macher nicht nur auf 

wissenschaftliche Validierung durch Part-
ner wie die Charité, sondern auch auf kos-
tenlose Verfügbarkeit: „Mit der Berlin-
Chemie AG haben wir auch für Atemwegs
erkrankungen einen starken Partner, dem 
eine Verbesserung der Adhärenz in der 
Breite wichtig ist. Durch diese Unterstüt-
zung bleibt MyTherapy auch mit dem er-
weiterten Funktionsumfang kostenlos.“ 
Die Videos werden für alle auf dem deut-
schen Markt erhältlichen Inhalatoren und 
in vielen Sprachen (z. B. deutsch, englisch, 
türkisch, französisch) in der kostenlosen 
MyTherapy App (iOS und Android) verfüg-
bar sein. 

Literatur
1	 Knipel V et al. Pneumologie 2013; 67: 157–

161

Quelle: Presseinformation der SmartPatient 
GmbH.

D
ie

se
s 

D
ok

um
en

t w
ur

de
 z

um
 p

er
sö

nl
ic

he
n 

G
eb

ra
uc

h 
he

ru
nt

er
ge

la
de

n.
 V

er
vi

el
fä

lti
gu

ng
 n

ur
 m

it 
Z

us
tim

m
un

g 
de

s 
V

er
la

ge
s.


