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Resumen Introducción La fisioterapia invasiva es un término empleado para referirse a un
conjunto de técnicas en las que el agente físico utilizado para el tratamiento de diversas
patologías se realiza traspasando la piel del paciente. El objetivo de este estudio es
conocer la evidencia científica sobre las técnicas invasivas más utilizadas en fisioterapia,
mediante una revisión de la literatura disponible sobre este ámbito.
Material y Métodos Se realizó una búsqueda bibliográfica en las bases de datos
EBSCOhost, PubMed, Web of Science (WOS), PEDro y TRIP Database. Los estudios
seleccionados fueron: ensayos clínicos aleatorizados (ECAs), revisiones sistemáticas de
ECAs ymetaanálisis de ECAs. Publicados entre 2008 y 2018, tanto en hombres como en
mujeres mayores de 18 años y solo en idioma inglés o español.
Resultados Se recopilaron un total de 64 estudios para ser leídos, analizados y
comprobar si resultaban de interés para el presente trabajo. Finalmente, tras superar
los diversos procesos de filtración, se obtuvo una muestra de 21 artículos analizando el
nivel de evidencia y grado de recomendación según la escala de Oxford, y el índice de
impacto según la Journal Citation Reports (JCR). Diecisiete de ellos son metaanálisis y
revisiones sistemáticas de ECAs, tres son ECAs y uno es una revisión sistemática de
estudios de cohortes.
Conclusión Tras el análisis de los artículos seleccionados y sus conclusiones, podemos
confirmar que la fisioterapia invasiva es relativamente segura y efectiva en diversas
patologías, especialmente cuando se realiza de manera profunda y buscando la
respuesta de espasmo local (REL).

DOI https://doi.org/
10.1055/s-0039-3402504.
ISSN 2386-4591.

Copyright © 2019 by Thieme Revinter
Publicações Ltda, Rio de Janeiro, Brazil

THIEME

Resumen 46 125

Published online: 2019-12-20

https://doi.org/10.1055/s-0039-3402504
https://doi.org/10.1055/s-0039-3402504

