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Resumen Introduccion y objetivo La sustitucién protésica de la rodilla supone hoy en dia una

alternativa para los pacientes que sufren gonartrosis severa. El tratamiento a través de
la técnica de Neuromodulacién Percutanea Ecoguiada (NMP-e) es una alternativa
terapéutica a tener en cuenta como nueva herramienta de fisioterapia en la
recuperacion del postoperatorio en la artroplastia total de rodilla (ATR). El objetivo
de este estudio fue evaluar la eficacia del tratamiento de NMP-e en el postoperatorio en
pacientes intervenidos de ATR.

Material y métodos Los pacientes se seleccionaron entre los meses de Febrero y
Mayo de 2017 en el Hospital de Denia y fueron asignados aleatoriamente con una
muestra inicial de 13 pacientes en dos grupos. El grupo experimental (n = 7) recibié
tratamiento de NMP-e mas el tratamiento convencional. El grupo control (n = 6) recibi6
Gnicamente el tratamiento convencional de fisioterapia. Los pacientes del grupo
experimental recibieron una aplicacion de NMP-e, que consistia en una corriente
alterna de baja frecuencia a 10 Hz, anchura de pulso de 250 ps, con una intensidad a
umbral del dolor. La intervencion se realizé durante cuatro semanas consecutivas al alta
hospitalaria. El grupo control recibié el tratamiento convencional basado en terapia
manual, cinesiterapia activay el uso del artromotor hasta alcanzar los 115° de flexion de
rodilla y 0° de extensién. Las principales variables clinicas evaluadas fueron el dolor,
medido a través de la Escala visual anal6gica, la calidad de vida, desde un punto de vista
fisico y mental con la escala “SF12” y de una manera mas funcional con la escala
“Oxford Knee Score”. Por tltimo, se analiza el dolor, la rigidez y la capacidad funcional,
a través de la escala “WOMAC”.

Resultados Ambos grupos obtuvieron resultados estadisticamente significativos en las
cuatro variables evaluadas respecto al estado preoperatorio, sin embargo, fueron mas
evidentes los cambios en el grupo intervencién (p < 0,05). Por otro lado, no se observaron
diferencias significativas en las variables evaluadas en la calidad de vida entre el grupo

Palabras clave experimental y el grupo control excepto en el aspecto emocional en la escala SF-12 donde el

= Neuromodulacién resultado fue significativo inicamente en el grupo experimental con NMP-e (P < 0,05). En
percutanea cuanto a la mejora del estado de salud y disminucién del dolor en la fase postoperatoria de
ecoguiada ATR no fueron observadas diferencias significativas entre grupos (p > 0,05).

~ fisioterapia invasiva Conclusién La aplicaciéon de la técnica NMP-e aporta mayores beneficios que la

= artroplastia total de  terapia convencional en cuanto a disminuir el dolor postoperatorio en los pacientes
rodilla sometidos a una artoplastia de rodilla y en la funcién emocional evaluada mediante el

= dolor postoperatorio cuestionario SF-12.
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