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Resumen Introduccion y objetivos La Electrolisis Percutanea Musculoesquelética (EPM) es una
técnica fisioterapica que ha demostrado su eficacia para el tratamiento de
tendinopatias y patologias musculares. Todos los autores consultados basan su
efecto terapéutico en la capacidad de provocar una importante respuesta
inflamatoria en la fase inicial del proceso regenerativo. Sin embargo, a dia de hoy se
desconocen los efectos histoldgicos de la técnica sobre tendinopatias.

El objetivo de este estudio fue examinar histopatologicamente la respuesta
inflamatoria provocada por la EPM versus la puncién seca (PS) en ratones con
tendinopatia inducida por colagenasa.

Material y métodos Para la consecucion del objetivo propuesto se usé un modelo
murino con un total de 18 ratones de la estirpe C57BL/6). Una semana antes de la
intervencion, se indujo una tendinopatia por infiltracién de colagenasa en los tendones
calcaneos comunes de todos los ratones. Una vez instaurada la patologfa fueron
sometidos a una aplicacion de PS en el tend6n calcdneo comn izquierdo, mientras que
en el derecho se aplicé un tratamiento con EPM. Se sacrificaron grupos de animales a
los 3, 7 y 14 dias para evaluar la evolucién histopatolégica de las lesiones. Se tomaron
muestras de tendén calcaneo comun que fueron fijadas en formalina, procesadas e
incluidas en bloques de parafina. Se realizaron cortes de 3 micras de espesor de las
mismas, que fueron tefiidos con hematoxilina-eosina para estudio histopatolégico
convencional.

Resultados En ambos grupos se observé dafio tisular con desestructuracion del
colageno y presencia de fibroblastos. La puncién seca del tendén calcaneo comin
indujo la presencia de un infiltrado inflamatorio agudo (caracterizado por la presencia
de polimorfonucleares neutréfilos y macréfagos) en el peritendon y tejido graso
adyacente que fue detectable a partir del dia 3, siendo notable a partir del dia 7 y

Palabras clave 14. La aplicacion de EPM indujo una cinética similar, si bien a dia 14 el infiltrado
= colagenasa inflamatorio de la EPM fue mas evidente en comparacién con la PS.
= tendinopatia Conclusion El modelo murino in vivo propuesto ha resultado de utilidad para el
= raton estudio evolutivo de las primeras fases del proceso regenerativo inducido por ambas
= electrolisis técnicas. Los resultados histopatol6gicos muestran que la EPM genera un estimulo pro-
= inflamacién inflamatorio superior a la PS en el dia 14.
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