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PAULO NIEMEYER
(1914 — 2004)

Paulo Niemeyer nasceu no Rio de Janeiro, no bairro dasLaranjeiras, em 14 de abril de 1914, filho de
Oscar Niemeyer Soarese DdlfinaAlmeidaNiemeyer Soares. Cagulade seisirmaos, entreeleso arquiteto
Oscar Niemeyer. Casou-se por trés vezes, e teve seis filhos e trés enteados.

Fez o curso primério e secundério no colégio Liceu Francés, no Rio de Janeiro e, aos 16 anos, foi
aprovado no vestibular para a Faculdade Naciona de Medicina (FNM), no Rio de Janeiro.

Jano primeiro ano dafaculdade, iniciou contato comacirurgiageral, freqiientando a 182 Enfermaria
da Santa Casa da Misericordiado Rio de Janeiro, chefiada pelo Professor Augusto Paulino Soares de
Souza, catedratico da 22 Cadeirade ClinicaCirlrgicadaFNM. A partir de entéo, foi interno, assistentee
chefe de clinica dos Professores Augusto Paulino, Alfredo Monteiro e Augusto Paulino Filho, todos
chefes de Servico da Santa Casa, onde continuou, mesmo depois de formado. Nessa época, realizou a
primeira gastrectomia feita na Santa Casa e participou ativamente da nascente cirurgia toracica, para
tratamento dos tubercul 0sos, conjuntamente com o Professor Fernando Paulino. Em paraléelo as suas
atividades de cirurgido geral, passou a trabalhar como monitor e assistente das Cadeiras de Técnica
Operatéria e Cirurgia Experimental da Faculdade Nacional de Medicina, com o Professor Alfredo
Monteiro, e da Escola de Medicina e Cirurgia do Instituto Hahnemmaniano, com o Professor Augusto
Paulino Filho.

Em 1938, Niemeyer realizou a primeiratransfuso de sangue conservado no pais onde, até entao,
s6 sefaziatransfusdo diretal. Esse trabalho chamou aatencéo parao assunto e elefoi designado, pela
prefeitura, paraelaborar um plano de organizacdo dos Servicos de Transfusdo de Sangue do Hospital
de Pronto Socorro (hoje, Hospital Souza Aguiar), do Departamento de Assisténcia Hospitalar, e da
Santa Casa da Misericordiado Rio de Janeiro.

Em 1939, foi nomeado Cirurgiao Geral do Hospital de Pronto Socorro, apds concurso publico em
gue se classificou em primeiro lugar entre 270 candidatos.

Seu interesse maior, entretanto, eraa cirurgia do sistema nervoso. Em seu periodo de assistente
de técnica operatdria, desenvolveu varios trabalhos de pesguisa, em animais. A cirurgiado Sistema
Simpético e seu efeito sobre a circulacédo colateral foi assunto de varias publicacdes, chegando a
descrever atécnicade angiografiadaaorta, por cateterismo, paraavaiar seusresultados’. O cateterismo
erafeito com sondavesical, material disponivel naépoca, introduzidanaaortaparainjecdo do contraste.
Por pouco, ndo fez o primeiro cateterismo de artérias cerebrais.

Paulo Niemeyer foi desenvolvendo-se como neurocirurgido-autodidatae, em 1942, foi convidado
pelo Professor Paulo César de Andrade, da Faculdade de Ciéncias Médicas, Chefe das Enfermarias
30 e 31, da Santa Casa da Misericordia, acriar um Departamento de Neurocirurgia em seu Servico.

Nessa época, 0s recursos técnicos e diagnosticos eram escassos, as craniotomias eram realizadas
sob anestesialocal, com o paciente acordado, e 0 exame complementar mai s sofisticado era o el etroence-
falograma. Em 1944, fez experiénciasiniciais com el etroencefalografia, publicando um caso de tumor
frontal diagnosticado por esse método, ainda rudimentar.
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Dentro desse espirito de pione rismo eautodidatismo quemarcou suacarreira, Niemeyer criou, em 1945, 0
primeiro Servico de Neurocirurgia, naAmérical atina, destinado atraumatol ogianeurol 6gica, numaépocaem
que, no mundo inteiro, com poucas excegdes, ostraumati zadosdo crénio eram atendidospor cirurgifesgerais.
Esse sarvico, no entdo Hospital de Pronto Socorro do Estado do Rio de Janeiro, hoje Hospital Municipal
SouzaAguiar, tornou-seimportante escolade neurotraumatol ogia. Niemeyer, que ocupavaafuncdo deDiretor
do Hospital, baixou portaria que determinava aos chefes de servico que estes pacientes seriam, doravante,
tratados somente pel os neurocirurgides, o que lhes custou o apelido de “ craniotécnicos’.

Aindaem 1945, Niemeyer comegou a se dedicar aneurocirurgiafuncional, em especial acirurgia
da epilepsia e dos movimentos involuntérios®, realizando piramidalotomia, cordotomia anterior e
extirpacao cortical parao tratamento do tremor parkinsoniano, da atetose e de outras hipercinesias.

Em 1946, redlizou as primeiras eletrocorticografias em nosso meio, procurando demonstrar a
existéncia, no homem, dasfaixas de depressao daatividade el étricacortical do cérebro, demonstradas
no animal“. Esse trabalho, de grande repercussdo na época, mereceu inimeras citagdes na literatura
médica, inclusive no classico livro de Wilder Penfield, “Epilepsy and Functional Anatomy of the
Brain”s, erecebeu elogio, por carta, do Professor Paul Bucy, pioneiro desses estudos nos EUA, além
de extensos comentarios na “ Revue Neurologique” e no “ Year Book”.

Em 1949, Niemeyer fundou aLigaBrasileirade Epilepsia, aindaativa, e publicou trabalho sobre
“angiografiacerebral percuténea’®, laureado pelaAcademiaNaciona de Medicina, em que apresentava,
pela primeiravez no Brasil, atécnica e os resultados da angiografia cerebral percutanea. Em 1953,
publicou atécnicaqueidealizou, de puncéo diretadaartériavertebral, pararealizacao de angiografia’®®.
Por duas vezes, em 1950 e 1953, foi aBuenosAires, Argentina, realizar curso e demonstracdo prética
de realizacdo da angiografia cerebral percuténea. Esses trabalhos passaram a ser citados por K.J.
Zulch, JM. Taveras, H. Krayenbuhl, M.G. Yasargil, H. Olivecrona, A. Asenjo, e outros. A divulgacéo
do método angiografico levou ao diagndstico de um nimero crescente de aneurismas e malformagées
arteriovenosas cerebrais, levando a publicacéo, em 1953, dos primeiros casos operados no Brasil°.

Em 1950, criou o Servico de Neurocirurgia da Casa de Salide Dr. Eiras, onde concentrou suaclinica
privada, por maisde50 anos. Trabal hando em parceriacom osneurol ogistasAbrah&o Akerman e Benedito
Mettre, e com o neurofisiologistaHélio Bello, Niemeyer transformou a Casade Salide Dr. Eirasem centro
dereferéncianacional de neurocirurgia. Pacientes de todo o pais e de todos os niveis socials, procuravam
0 servigo de neurocirurgia, que mantinha 80 |eitos para a especialidade, programade residénciamédicae
realizavatrésaquatro cirurgias por dia. Logo aseguir, em 1953, foi nomeado chefe do primeiro Servico de
Neurocirurgia da Santa Casa, posteriormente ampliado e transformado em I nstituto de Neurocirurgia.

Nessaépoca, dirigindo trés Servicos, Niemeyer passou aorgani zar cursos e simpdsiosinternacionais
no Rio de Janeiro, trazendo expoentes como o Prof. Alfonso Asenjo (Diretor do Instituto de Neurocirurgia
do Chile), em 1952; Prof. W. Tonnis (Diretor do Instituto Max Plank, Colonia, Alemanha), em 1953;
Prof. Henri Gastaut (daFaculdade de Medicinade Marselha, Franga), em 1954; Prof. J. Ajuriaguerra(do
Institute de Recherches Scientifique, Paris, Franga), também em 1954; novamente o Prof. Henri Gastaut,
em 1955, além do Prof. Brodie Huges (da Universidade de Birmingham, Inglaterra); Prof. Mac Donald
Critchley (do Institute of Neurology, Queen Square, Londres, Inglaterra).

Aindaem 1955, promoveu Col équio Internacional sobre Eletrocorticografia, sob apresidénciado
prof. Earl Walker (EUA), com a participacdo dos professores Henri Gastaut (Franca), B. Fuster
(Uruguai) A. Mosovich (Argentina), C. Villavicencio (Chile) eAristides Ledo (Brasil).

A convite de Niemeyer, ainda na década de 50, outros ilustres professores vieram proferir
conferéncias no nosso meio; em 1956, o Prof. Guy Lazorthes (Universidade de Toulouse, Franga); em
1957, o Prof. Richard Jung (Universidade de Freiburg, Alemanha); em 1959, o Prof. Murray Falconer
(Mundsley Hospital, Londres, Inglaterra). Muitos outros vieram a seguir.

Em 1955, Niemeyer redizou, no Rio de Janeiro, aprimeiracirurgiaestereotaxica, feitanaAméricado
Sul, para o tratamento da doenca de Parkinson, e publicou o trabalho “Tratamento Cirdrgico das
Discinesias’!!. Esse trabalho recebeu vérias citacfes internacionais, incluindo a de mestres como
Spiegel eWycis. Niemeyer recebera de presente, do Professor T. Riechert daAlemanha, um aparelho
de estereotaxia especialmente fabricado para ele. Nessa época, cada cirurgido possuia seu proprio
model o de estereotaxico, ndo existindo, ainda, producéo industrial.

O grandeinteresse que tinha pelacirurgiada epilepsia e o conhecimento dos trabal hos de Gastaut,
gue sugeriam aamigdal a e o hipocampo como responsaveis pel as entdo chamadas “ crisestemporais’,
levaram Niemeyer, em 1957, adesenvol ver novatécnicacirdrgicaque chamou deamigda a-hipocampectomia,
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nome pela qual se tornou conhecida e que € adotado no mundo inteiro. Por recomendacdo do Prof.
Paul Bucy, daUniversidade de Chicago, que tomara conhecimento datécnica, Niemeyer foi convidado
especial do Department of Health, Education and Welfare do Governo Americano, para participar do
Second International Colloquium on Temporal Lobe Epilepsy, em Washington, EUA, promovido pelo
National Institute of Neurological Diseases and Blindneses, em margo de 1957, com o tema “The
Transventricular AmygdalaHippocampectomy in Temporal Lobe Epilepsy”, publicado no ano seguinte®2.

Em 1970, visitou o servigo do Prof. Yasargil, em Zurich, Suica, onderealizou curso no laboratério
de microneurocirurgia. No ano seguinte, utilizando microscépio brasileiro fabricado pelafirma“DF
Vasconcelos’, até entdo utilizado apenas em otologia, introduziu a microneurocirurgia no Brasil,
realizando a primeira anastomose extra-intracraniana, temporal superficial-cerebral média, que foi
apresentadano X1V Congresso L atino-Americano em Puntadel Este, nesse mesmo ano. Nessa época,
o Brasil eraum paisfechado asimportacoes, o que dificultavaaaquisicéo de material médico estrangeiro.
Niemeyer, entdo, em conjunto com os fabricantes do microscépio DF Vasconcellos, desenvolveu um
model o de microscépio que se adequasse a neurocirurgia, e que veio aser utilizado em praticamente
todos os servicos de neurocirurgiano Brasil enaAmeéricado Sul. Osclipes paraaneurisma, ele mesmo
os fabricava, usando o ago de anzois como matériaprima (Figura 1). A partir de entdo, desenvolveu e
divulgou amicrocirurgiaem nosso meio, publicando, em 1974, os primeiros 54 aneurismasintracranianos
gue operou com a técnica neurocirirgica®; esse trabalho foi citado por Yasargil **. Vérias outras
publicacGes sobre o tema se seguiram. Passou autilizar o microscépio cirirgico também paraarealizagdo
da amigdal o-hipocampectomia, para o tratamento dos tumores do aclstico e, neste mesmo ano, apos
visita ao Prof. Armando Basso, em Buenos Aires, Argentina, realizou a primeira cirurgia transes-
fenoidal dahipdfise.

Em 1976, recebeu, como doacdo, cinco micros-
copios DF Vasconcel os, agorajaadaptados aneuro-
cirurgiae criou, na Santa Casado Rio de Janeiro, o
primeiro laboratério de treinamento microneuro-
cirurgico no Brasil (Figura 2), que foi inaugurado
pelo entdo Presidente Ernesto Geisel.

Apesar de nao ter feito carreira universitaria,
Niemeyer manteve intensa atividade académica
nos servicos que dirigiu, tendo publicado mais
de 80 trabal hos cientificos, no Brasil e no exterior,
foi membro das mais importantes sociedades
neurocirdrgicas do mundo. Foi eleito, em 1981,
membro titular daAcademiaNaciona de Medicina,
concorrendo com o trabalho “Microcirurgia dos
Neurinomas do Acustico”.

Recebeu as mais el evadas comendas do governo
brasileiro, em seu maisalto grau.

Foi agraciado, em 1991, pelo Congresso Latino
Americano de Neurocirurgia, em Miami, com a
Meda hade Honra, pelacontribuicdo aNeurocirurgia
naAméricaLatina. Em 1997, na Holanda, recebeu
a Medalha de Honra da World Federation of
Neurosurgical Societies, conferida aos cinco
neurocirurgiées, do mundo, vivos, que mais
contribuiram para o progresso da neurocirurgia.
O que mais o orgulhava, entretanto, acima de
qualquer cargo que ocupou e honrarias que recebeu,
era o grande nimero de neurocirurgifes que havia
treinado, hoje espalhados por todo o pais. Este era
0 resultado que mais o envaidecia, e que levou a
formacdo de umagrande Escola, queele considerava
como extensao de suafamilia(Figura3). Figura 1b - Aparelho caseiro usado para fabricacdo dos clipes.

Figura 1a - Clipes fabricados por Niemeyer.
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Figura 3 — Niemeyer, juntamente com os Professores

Foto 2a - Inauguracdo do Laboratério de microcirurgia Armando Basso e Paulo Mello, e um grupo de ex-
pelo Presidente Ernesto Geisel. assistentes, no congresso da SBN, em 1985.

Nos seus Ultimos vinte anos de atividade, Niemeyer
acumulou a funcdo de Provedor da Santa Casa da
Misericordiado Rio de Janeiro, instituicdo que mantém
cinco hospitais, asilos, educandérios, orfanatos e
cemitérios. Na provedoria, Niemeyer coroou sua
dedicacdo a Santa Casa, onde trabalhou por sessenta
anos, e ocupou todos os postos, na esfera médica e
administrativa.

Aos 89 anos, trinta dias antes de completar 90,
Niemeyer sentiu-se mal em seu consultério, 0 que o
levou adesmarcar o Ultimo pacienteesair delaparao
hospital. Niemeyer morreu como viveu, trabalhando
atéo tltimodia

Figura 2b — Laboratorio de microcirurgia da Santa Casa
do Rio de Janeiro, em 1976. Paulo Niemeyer Filho
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