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Zusammenfassung


Man spricht heute von der Chirurgie der Adipositas und Adipositas-assoziierten Erkrankungen, denn die Adipositaschirurgie geht nicht nur mit einem Gewichtsverlust, sondern mit einer allen medikamentösen und konservativen Therapien weit überlegenen Verbesserung der Adipositas-assoziierten Erkrankungen einher. Aus diesem Grund wurde von der International Federation for the Surgery of Obesity and Metabolic Disorders (IFSO) ein aktualisiertes Position-Statement im August 2016 veröffentlicht. Dieses berücksichtigt die spezifischen Adipositas-assoziierten Erkrankungen und bezieht diese bei der Indikationsstellung zur Operation mit ein. Anhand der aktuellen Literatur werden Adipositas-assoziierte Erkrankungen diskutiert und evidenzbasierte Empfehlungen erstellt.
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Summary


The effectiveness and long-term effects of surgery in treating obesity and its comorbidities is proven. For this reason the International Federation for the Surgery of Obesity and Metabolic Disorders (IFSO) has published a novel Position Statement that consider the most modern functional, metabolic, psychological and social aspects of obesity and endorses new recommendations for Surgery for Obesity and Weight-Related Diseases.
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