Tipps und Tricks

[
,Wadssern“ einer Harnleiterschiene

Zur Verbesserung von Gleiteigenschaften und Minimierung von Patientenbeschwerden sollten
Harnleiterschienen vor der Einlage benetzt werden - z. B. mithilfe der sterilen Innenverpackung.

Experimentelle Untersuchungen zeigen,
dass der hydrophile Gleitfilm von Harnlei-
terschienen die Gleiteigenschaften des
Implantats dann verbessert, wenn diese
bereits vor der Einlage benetzt werden.
Hier werden nach einer mehrminiitigen
Benetzung eine Reibungsminderung bei
Einlage sowie weniger Himaturien und
Schmerzen seitens des Patienten postu-
liert [1].

In der praktischen Umsetzung ist das
»Widssern“ von Harnleiterschienen z.B. in
einem sterilen Topf auf dem Instrumen-
tentisch umstdndlich, hdufig wird auch
nicht die komplette Harnleiterschiene be-
feuchtet.

Hier hat sich in unserer Hand das Nutzen
der sterilen Innenverpackung des DJs be-
wahrt: Sie wird nur ein wenig geoffnet,
mit pyhsiologischer Kochsalzlésung ge-
fillt und mit einer Klemme wieder ver-
schlossen. Der hydrophile Film des DJ-
Stents kann vor der Einlage ,quellen®.

PD Dr. Andreas Wiedemann, Witten

Korrespondenz:

PD Dr. Andreas Wiedemann
Urologische Klinik
Evangelisches Krankenhaus

im Diakoniewerk Ruhr gGmbH
Lehrstuhl fiir Geriatrie

der Universitit Witten/Herdecke Die sterile Innenverpackung des D] wird mit physiologischer Kochsalzlésung befiillt und
Pferdebachstr. 27 mit einer Klemme verschlossen. Der D] kann in Ruhe ,quellen®.
58455 Witten

awiedemann@diakonie-ruhr.de

Dieses Dokument wurde zum personlichen Gebrauch heruntergeladen. Vervielfaltigung nur mit Zustimmung des Verlages.

Literatur

1 Laube N, Desai, C, Bernsmann F et al.
Abstract NRW-GU 2015 Koln, 16.-17. 4.
2015, DOI: 183205/15nrwgu005

Interessenkonflikte:

Beratungstdtigkeit: Dr. Pfleger, Pfizer;
Vortragstdtigkeit: Allergan, AMS Deutsch-
land, Astellas, Berlin-Chemie, Janssen,
Lilly Deutschland, Dr. Pfleger, Pfizer, Pohl-
Boskamp; Studienfinanzierung: AMS
Deutschland

Aktuel Urol 2016; 47



