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7. ,Tag der Studierenden* -
in diesem Jahr international

Im Rahmen des Deutschen Kongresses fiir Orthopddie und Un-
fallchirurgie (DKOU) vom 20. bis 23. Oktober 2015 in Berlin or-
ganisierte das Junge Forum O&U erneut 2 Veranstaltungen fir
Studierende der Humanmedizin. Die Nachwuchsmotivation
und -gewinnung wie auch der internationale Austausch mit
Studierenden des diesjdhrigen Gastlands Tiirkei standen im

Mittelpunkt.

Tag der Studierenden

v

Um Studierende fiir das Fach der Orthopa-
die und Unfallchirurgie zu begeistern, hat
das Junge Forum O&U in den vergangenen
Jahren zahlreiche Projekte etablieren kon-
nen. Eines dieser Projekte ist der ,Tag der
Studierenden”. Dieser fand nunmehr zum
7. Mal statt.

Insgesamt nahmen 100 Studierende teil,
welche aus mehreren Hundert Bewerbern
ausgewdhlt wurden. Eine spannende
Neuerung gab es erstmalig in diesem Jahr:
Von den 100 zu vergebenden Stipendien
fiir diesen Tag wurden 10 an Studierende
aus der Tiirkei vergeben. Die Tiirkei war
das diesjdhrige Gastland des DKOU. Damit
gelang es auch iber die mitteleuropdi-
schen Grenzen hinaus zu blicken.

Aus den mehr als 300 Bewerbungen fiir
das Reisestipendium der DGOU wurden
Studierende ausgewdhlt und erhielten
eine finanzielle Unterstiitzung fiir Anreise
und Ubernachtung. Ihnen bot sich somit
die Moglichkeit einen Tag rund um Ortho-
pddie und Unfallchirurgie zu erleben, an
praktischen Workshops, wissenschaftli-
chen Sitzungen, Podiumsdiskussionen
und der Industrieausstellung teilzuneh-
men.

Der Tag begann fiir alle Studierenden an
einem gemeinsamen Treffpunkt mit der
BegriifSung durch die Kongressprasiden-
ten. Unter dem diesjdhrigen Motto ,hin-
term Horizont" hieRen Prof. Dr. med. Rii-
diger Krauspe (DGOOC), Prof. Dr. med. Mi-
chael Nerlich (DGU) und Dr. med. Hans-
Jirgen Hesselschwerdt (BVOU) die Teil-
nehmer aus der Tiirkei und aus Deutsch-
land herzlich willkommen. Gleichsam

motivierten die Prasidenten dazu, wiss-
begierig zu sein, sodass am Ende des Tages
nicht eine Frage unbeantwortet bleiben
solle. Nach der Einteilung in die entspre-
chenden Kleingruppen hatten die Tutoren
und Studierenden nun Zeit sich gegensei-
tig kennenzulernen sowie ihre Wiinsche
und Erwartungen an den Tag zu formulie-
ren. AnschlieBend starteten die Gruppen
in die Programmpunkte.

Der praktische Teil gliederte sich auch in
diesem Jahr in einen Osteosynthese-
Workshop und einen Workshop zum The-
ma Orthetik / Exoprothetik. So war es den
Studenten moglich, die Anwendung einer
Plattenosteosynthese und Zugschraube
unter Anleitung von Dr. med. Tobias Dorn
und seinen Kollegen zu {iben und ihr Wis-
sen iiber Exoprothesen jeglicher Art aus-
zubauen sowie diese einmal selbst in die
Hand zu nehmen.

Junges Forum

In den wissenschaftlichen Sitzungen
konnten Vortrdge zu Themen wie bei-
spielsweise Polytraumaversorgung, kind-
liche Traumatologie oder komplexe Knie-
gelenksverletzungen angehoért werden.
AnschlieBend hatten die Studierenden
Zeit erfahrenen Mentoren ihre Fragen
rund um die wissenschaftlichen Sitzun-
gen und hinsichtlich des Berufes in O&U
zu stellen. Besonders haufig wurden dabei
die Vor- und Nachteile von grof3en gegen-
iiber kleinen Hiusern sowie Praxis vs. Kli-
nik erfragt, der Wunsch nach einer praxis-
ndheren Ausbildung gedufert und iiber
Frauen in O&U, Familie & Beruf sowie
Work-Life-Balance und der Ausbildung im
Ausland gesprochen. Ein weiteres beson-
deres Highlight stellte die Sitzung ,IC - In-
terpersonal Competence by DGOU & Luft-
hansa Flight Training“ dar. Eine Vielzahl
kritischer Situationen im Rahmen der kli-
nischen Tatigkeit entstehtinfolge mensch-
licher Fehler - Human Factors. Diese zu
reduzieren - darum ging es in dieser Sit-
zung.

Die abschlieRende Sitzung ,,Meet the Pro-
fessor* des Jungen Forums rundete den
Tag der Studierenden am frithen Abend

Der 7. ,Tag der Studie-
renden“ fand in Koope-
ration mit Industrie-
"% partnern auf dem

. DKOU 2015 statt (Bild:
D. Merschin).
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Junges Forum

Im praktischen Teil konnten die Studenten
unter Anleitung selbst Hand anlegen (Bild:
D. Merschin).

ab. Prof. Dr. med. Madry (Frankfurt) und
Dr. med. Matthias Miinzberg (Ludwigsha-
fen) fithrten souverdn durch eine Podi-
umsdiskussion rund um Beruf, Familie,
Wissenschaft und Karriere in O&U.

Treffen der YOUngsters O&U
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In den letzten Jahren haben sich neben
dem ,Tag der Studierenden“ auch weitere
Projekte fiir den studentischen Nach-
wuchs im Jungen Forum O&U etablieren
konnen. Die Organisation und Durchfiih-
rung der einzelnen Veranstaltungen ist
unter anderem Aufgabe der ,Sektion
Nachwuchsférderung”, zu welcher auch
die YOUngsters O&U als studentische Ver-
tretung gehoren. Ziel war die Rekrutie-
rung weiterer YOUngsters.

Bereits im Vorfeld, auch auf dem ,Tag der
Studierenden”, wurden fiir dieses Treffen
viele interessierte und engagierte Studen-
ten gesucht, sodass 10 potentielle neue
Nachwuchsorganisatoren sowie 3 Vertre-
ter des Jungen Forums begriit werden
konnten.

Einem kurzen Vortrag der beiden Gottin-

ger Studentinnen Luisa Peter und Stefanie
Weber folgte die Vorstellung der interes-
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sierten Studenten, die unter anderem aus
Essen, Miinchen, Greifswald und Wiirz-
burg angereist waren. Die vielen kreativen
Kopfe stieRen immer wieder neue Diskus-
sionspunkte an, weitere Projektideen
wurden formuliert und fiir vorhandene
universitdre Projekte Expansionen ge-
plant.

Am Ende konnten die Initiatoren des Tref-
fens erfreulicherweise feststellen, dass die
YOUngsters fiir die weitere Nachwuchsar-
beit in O&U motivierten Zuwachs aus
ganz Deutschland bekommen werden.
Diese kénnen von nun an als Kontaktstu-
denten bei der Eingliederung von Projek-
ten innerhalb der einzelnen Universitdten
mitwirken. Als nun folgender Schritt ist
ein Treffen mit allen studentischen Teil-
nehmern geplant.

Wir mochten uns an dieser Stelle bei der
DGOU fiir die exzellente Unterstiitzung
bei der Durchfiihrung dieser Projekte be-
danken und freuen uns auf einen neuen
erfahrungs- und erlebnisreichen ,Tag der
Studierenden* auf dem DKOU 2016.

Auch bedanken wir uns bei unseren Tuto-
ren, Mentoren wie auch unseren Indust-
riepartnern (Otto Bock HealthCare GmbH,
Duderstadt; DePuy Synthes GmbH, Um-
kirch) fiir die freundliche Unterstiitzung.
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Informationen zum Jungen Forum finden
Sie unter folgendem Link:
http://jf-ou.de/
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Vertreter des Jungen Forums O&U auf dem DKOU. Von links nach rechts: M. Aselmeyer, |. Méller, M.
Pietzka, R. Weber, D. Merschin, L. Peter, J.P. Schiittrumpf, S. Weber (Bild: D. Merschin).
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